




Республика Дагестан является самым многонациональным регионом России, у каждого 

народа есть свои обычаи и духовные ценности.

Традиции Дагестана весьма разнообразны — «Свадебная церемония, «Одежда», «Праздник 

первой борозды», «Гостеприимство», «Куначество», «Ураза–Байрам», «Курбан–Байрам», 

«Новый год», «Мусульманский новый год семейные традиции.





Одной из главных традиций в Дагестане является культ старших.Никто в семье не имел 

права ослушаться старейшину рода (как сейчас не скажу). Также любопытно, что горский 

этикет при людях не позволял горцу называть свою жену по имени, или каким-то ласковым 

словом. Хвалебные речи в адрес жены или мужа считались неуместными.Непристойным для 

мужчины считалось заниматься стряпнёй, стиркой, уборкой, хождением за водой, 

зашиванием и латанием одежды. Мужчина горец пахал, сеял, занимался обмолотом урожая 

— все остальные полевые работы выполняла женщина. А у равнинных кумыков наоборот 

большинство полевых работ делали мужчины.







Ещё интересны традиции алатычества, встречающиеся у кумыков и ногайцев. Младенца 

почти сразу после рождения отдавали в другую семью, которая чаще всего проживала в 

другом селении. Законные родители не должны были его видеть вплоть до совершеннолетия. 

Даже при случайной встрече со своим чадом они проходили мимо.Приёмный родитель 

назывался алатыком. Смысл этой традиции заключался в том, чтобы сын не вырос 

избалованным и изнеженным, а познал с самого детства все трудности и горести жизни. 

Добавим к этому, что таким образом увеличивалось число родственников, ибо породниться 

могли различные семьи.





СВАДЬБА



Дагестанская кухня довольно разнообразна, но общей для всех народов пищей является чуду –

лепёшка наполненная мясом, сыром, творогом, тыквой, рисом, орехом и курятиной. И пусть 

никого не смущает название, чуду еда вкусная.Основным видом оружия горцев был кинжал, 

который носило всё мужское население, достигшее совершеннолетия. В комплекс вооружения 

входили шашка, кремневое ружьё, пистолет. В наше время в Махачкале без проблем можно 

купить кинжал или шашку.









Ни один национальный праздник в республике никогда не обходился без вольной борьбы, 

метания камней или скачек. По итогам Афинской Олимпиады (август 2004 года) по 

количеству завоеванных в копилку России медалей Дагестан был на третьем месте. Здесь 

особенно хорошо развиты различные виды единоборства.В прежние времена женская 

национальная одежда у всех народов Дагестана украшалась множеством монет, блях и 

всевозможными подвесками.По костюму, по головному убору можно было безошибочно 

определить, к какому горскому сообществу она относится. Мужскую принадлежность к 

какому-либо сообществу чаще всего определяли по обуви. Однако пусть никого не смущают 

дорогие и нарядные женские костюмы. Их надевали, как правило, на праздник, причём 

родственники часто заимствовали друг у друга напрокат.Вплоть до начала двадцатого века 

многие горцы имели всего один комплект одежды. Поэтому многие горянки за стирку брались 

ночью, дабы успеть просушить одежду, а утром вновь её надеть



Если в Чечне и в Ингушетии замужние (или религиозные) женщины обязательно носят на 

голове косынку, то здесь данное правило не действует. Правда в последние годы в Дагестане 

женщины стали носить хиджабы, или какие-то другие варианты арабской одежды,но так 

далеко ходят не все. Хотя, отметим — женщин одетых на арабский манер в чёрную одежду с 

каждым годом становится всё больше и больше.



В Махачкале проживают люди сто одной национальности. В Дагестане никогда не возникало 

конфликтов именно на национальной почве.

Территориальное единство во все времена заставляло и обязывало дагестанцев сообща 

выступать против неприятеля. Так было во время арабских завоеваний, во времена нашествия 

монголов, так было и в 14 веке в период борьбы с Тимуром. В 18 веке дагестанцы дали отпор 

грозному Надир-шаху, для решающего сражения с которым поднялся весь Дагестан.






