
Русские народные игры для 

дошкольников



«Ручеёк».

ʎʝʣʴ: ʆʙʫʯʝʥʠʝʚ ʠʛʨʦʚʦʡʤʘʥʝʨʝʭʦʜʴʙʝ,ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,ʠʛʨʝʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ.

ʆʧʠʩʘʥʠʝ: ɼʝʪʠʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷʧʘʨʘʤʠ,ʚʟʷʚʰʠʩʴʟʘʨʫʢʠ. ʈʫʢʠʥʘʜʦʧʦʜʥʷʪʴʢʚʝʨʭʫʪʘʢʠʤʦʙʨʘʟʦʤ,

ʯʪʦʙʳʧʦʣʫʯʠʣʩʷçʜʦʤʠʢè. ʇʘʨʜrʝʪʝʡʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷʜʨʫʛʟʘʜʨʫʛʦʤ,ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʧʝʨʝʜʚʠʛʘʷʩʴʚʧʝʨʝʜ.

ʌʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷʯʪʦ-ʪʦʚʨʦʜʝçʨʫʯʝʡʢʘè,ʢʦʪʦʨʳʡʧʦʩʪʦʷʥʥʦʪʝʯʝʪ.ʆʜʠʥʯʝʣʦʚʝʢʟʘʭʦʜʠʪʚʥʘʯʘʣʦʵʪʦʛʦ

ʨʫʯʝʡʢʘ,ʧʨʦʭʦʜʠʪʧʦʜʧʦʜʥʷʪʳʤʠʨʫʢʘʤʠʠʛʨʦʢʦʚʠʚʳʭʚʘʪʳʚʘʝʪʠʟʦʩʥʦʚʥʦʡʤʘʩʩʦrʜʥʦʛʦʠʟ

ʠʛʨʦʢʦʚʟʘʨʫʢʫ,ʫʚʦʜʷʝʛʦʩʩʦʙʦʡʚʢʦʥʝʮʨʫʯʝʡʢʘ,ʚʩʪʘʚʘʷʧʦʩʣʝʜʥʠʤʝʛʦʟʚʝʥʦʤ.ʅʘʦʩʚʦʙʦʜʠʚʰʝʝʩʷ

ʤʝʩʪʦʚʩʪʘʝʪʩʣʝʜʫʶʱʘʷʧʘʨʘʠʛʨʦʢʦʚ,ʘʦʩʚʦʙʦʜʠʚʰʠʡʩʷʠʛʨʦʢʠʜʝʪʚʥʘʯʘʣʦʨʫʯʝʡʢʘʠʧʨʦʜʝʣʳʚʘʝʪ

ʪʦʞʝʩʘʤʦʝïʠʜʝʪʧʦʜʨʫʢʘʤʠʠʛʨʦʢʦʚ,ʚʳʭʚʘʪʳʚʘʷʠʟʨʫʯʝʡʢʘʧʦʥʨʘʚʠʚʰʝʛʦʩʷʯʝʣʦʚʝʢʘʟʘʨʫʢʫʠ

ʫʚʦʜʷʝʛʦʚʩʘʤʳʡʢʦʥʝʮʨʫʯʝʡʢʘ. Варианты: ɺʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠʦʪʨʘʟʤʝʨʦʚʠʛʨʦʚʦʡʧʣʦʱʘʜʢʠ

ʠʛʨʘʶʱʠʝʧʘʨʠrʜʫʪʨʦʚʥʳʤʫʚʝʨʝʥʥʳʤʰʘʛʦʤʧʨʷʤʦʠʣʠʧʦʢʨʫʛʫ.ʇʦʩʠʛʥʘʣʫʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ(ʭʣʦʧʦʢʚ

ʣʘʜʦʰʠ,ʩʚʠʩʪʦʢ)ʧʝʨʚʘʧ̫ʘʨʘ,ʧʨʠʛʥʫʚʰʠʩʴ,ʚʭʦʜʠʪʚ çʢʦʨʠʜʦʨèʠʟ ʨʫʢ.





«Лошадки»

ʎʝʣʴ:ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʫʤʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ, ʫʧʨʘʞʥʷʪʴ ʚ ʙʝʛʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʢʦʣʝʥʝʡ, ʭʦʜʴʙʝ, ʫʤʝʥʠʶ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ.

ʆʧʠʩʘʥʠʝ:ʀʛʨʘʶʱʠʝ ʨʘʟʙʝʛʘʶʪʩʷ ʧʦ ʚʩʝʡ ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʠ ʥʘ ʩʠʛʥʘʣ ʧʝʜʘʛʦʛʘ "ʃʦʰʘʜʢʠ" ʙʝʛʫʪ, ʚʳʩʦʢʦ

ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʢʦʣʝʥʠ. ʅʘ ʩʠʛʥʘʣ "ʂʫʯʝʨ" -ʦʙʳʯʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ. ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʯʝʨʝʜʫʶʪʩʷ. ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ

ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʩʠʛʥʘʣ ʧʦʜʨʷʜ.

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʣʦʚʦ:

ɻʦʧ-ʛʦʧ! ʅʫ, ʩʢʘʯʠ ʚ ʛʘʣʦʧ!

ʊʳ ʣʝʪʠ, ʢʦʥʴ, ʩʢʦʨʦ-ʩʢʦʨʦ

ʏʝʨʝʟ ʨʝʢʠ, ʯʝʨʝʟ ʛʦʨʳ!

ɺʩʝ-ʪʘʢʠ ʚ ʛʘʣʦʧ -ʛʦʧ-ʛʦʧ!

ʊʨʫʭ-ʪʨʫʭ! ʈʳʩʴʶ, ʤʠʣʳʡ ʜʨʫʛ!

ɺʝʜʴ ʩʜʝʨʞʘʪʴ-ʪʦ ʩʪʘʥʝʪ ʩʠʣʳ, -

ʈʳʩʴʶ-ʨʳʩʴʶ, ʢʦʥʴ ʤʦʡ ʤʠʣʳʡ!

ʊʨʫʭ-ʪʨʫʭ! ʅʝ ʩʧʦʪʢʥʠʩʴ, ʤʦʡ ʜʨʫʛ!

ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ:ɹʝʞʘʪʴ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʩʣʦʚʘ çʜʦʛʦʥʷʝʪè.





«Золотые ворота»

Цель:ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ, ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʦʪʫ, ʣʦʚʢʦʩʪʴ, ʛʣʘʟʦʤʝʨ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʫ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ.

ʋʧʨʘʞʥʷʪʴ ʚ ʭʦʜʴʙʝ ʮʝʧʦʯʢʦʡ.

ʆʧʠʩʘʥʠʝ:ʇʘʨʘ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚʩʪʘʶʪ ʣʠʮʦʤ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ ʠ ʧʦʜʥʠʤʘʶʪ ʚʚʝʨʭ ʨʫʢʠ ïɻ ʪʦ ʚʦʨʦʪʘ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ

ʠʛʨʦʢʠ ʙʝʨʫʪʩʷ ʜʨʫʛ ʟʘ ʜʨʫʛʘ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʮʝʧʦʯʢʘ. ɺʩʝ ʜʝʪʠ ʛʦʚʦʨʷʪ:

ɸʡ, ʣʶʜʠ, ʘʡ, ʣʶʜʠ,

ʅʘʰʠ ʨʫʢʠ ʤʳ ʩʧʣʝʣʠ.

ʄʳ ʠʭ ʧʦʜʥʷʣʠ ʧʦʚʳʰʝ,

ʇʦʣʫʯʠʣʘʩʴ ʢʨʘʩʦʪʘ!

ʇʦʣʫʯʠʣʠʩʴ ʥʝ ʧʨʦʩʪʳʝ,

ɿʦʣʦʪʳʝ ʚʦʨʦʪʘ!

ʀʛʨʦʢʠ-ʚʦʨʦʪʘ ʛʦʚʦʨʷʪ ʩʪʠʰʦʢ, ʘ ʮʝʧʦʯʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʡʪʠ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ɼʝʪʠ ïçʚʦʨʦʪʘè ʛʦʚʦʨʷʪ:

ɿʦʣʦʪʳʝ ʚʦʨʦʪʘ

ʇʨʦʧʫʩʢʘʶʪ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ.

ʇʝʨʚʳʡ ʨʘʟ ʧʨʦʱʘʝʪʩʷ,

ɺʪʦʨʦʡ -ʟʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ.

ɸ ʥʘ ʪʨʝʪʠʡ ʨʘʟ

ʅʝ ʧʨʦʧʫʩʪʠʤ ʚʘʩ!

ʉ ʵʪʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ ʨʫʢʠ ʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ, ʚʦʨʦʪʘ ʟʘʭʣʦʧʳʚʘʶʪʩʷ. ʊʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʦʡʤʘʥʥʳʤʠ, ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚʦʨʦʪʘʤʠ. "ɺʦʨʦʪʘ" ʧʦʙʝʞʜʘʶʪ, ʝʩʣʠ ʠʤ ʫʜʘʣʦʩʴ ʧʦʡʤʘʪʴ ʚʩʝʭ ʠʛʨʦʢʦʚ.





«Игровая»

Цель:ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʫʤʝʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʚʳʙʦʨʫ ʜʚʠʞʝʥʠʡ,

ʫʧʨʘʞʥʷʪʴ ʚ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʚ ʢʨʫʛ, ʭʦʜʴʙʝʩʦʩʤʝʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ.

ʆʧʠʩʘʥʠʝ:ɼʝʪʠ ʚʩʪʘʶʪ ʚ ʢʨʫʛ, ʙʝʨʫʪʩʷ ʟʘ ʨʫʢʠ. ɺ ʮʝʥʪʨʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʡ. ʀʛʨʘʶʱʠʝ ʭʦʜʷʪ ʧʦ ʢʨʫʛʫ

ʠ ʛʦʚʦʨʷʪ ʥʘʨʘʩʧʝʚ ʩʣʦʚʘ:

ʋ ʜʷʜʶʰʢʠ ʊʨʠʬʦʥʘ

ɹʳʣʦ ʩʝʤʝʨʦ ʜʝʪʝʡ,

ʉʝʤʝʨʦ ʩʳʥʦʚʝʡ:

ʆʥʠ ʥʝ ʧʠʣʠ, ʥʝ ʝʣʠ,

ɼʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ ʩʤʦʪʨʝʣʠ.

ʈʘʟʦʤ ʜʝʣʘʣʠ, ʢʘʢ ʷ!

ʇʨʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʩʣʦʚʘʭ ʚʩʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʝʛʦ ʞʝʩʪʳ. ʊʦʪ, ʢʪʦ ʧʦʚʪʦʨʠʣ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʭ,

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ.

ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ:ʇʨʠ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʠ ʠʛʨʳ ʜʝʪʠ, ʩʪʦʷʱʠʝ ʚ ʢʨʫʛʫ, ʠʜʫʪ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ.





«Жмурки»

Цель:ʈʘʟʚʠʚʘʪʴʫʤʝʥʠʝʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴʧʦʩʠʛʥʘʣʫ,ʫʯʠʪʴʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷʚʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ,ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ

ʧʨʘʚʠʣʘʠʛʨʳ.

ʆʧʠʩʘʥʠʝ:ɼʝʪʠʚʳʙʠʨʘʶʪʦʜʥʦʛʦʫʯʘʩʪʥʠʢʘ,ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʝʤʫʥʘʛʣʘʟʘʧʦʚʷʟʢʫ.ʇʦʜʘʥʥʦʤʫʩʠʛʥʘʣʫ,

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝʚʠʛʨʝ,ʙʨʦʩʘʶʪʩʷʚʨʘʟʥʳʝʩʪʦʨʦʥʳ,ʘʨʝʙʝʥʦʢʩʧʦʚʷʟʢʦʡʥʘʛʣʘʟʘʭ,ʩʪʦʷʱʠʡʧʦʩʝʨʝʜʠʥʝ

ʤʝʩʪʘʜʣʠ̫ʛʨʩrʪʘʨʘʝʪʩʷʧʦʡʤʘʪʴʢʦʛʦ-ʥʠʙʫʜʴʠʟʙʝʛʫʱʠʭ.

ʇʦʧʘʚʰʠʡʩʷʤʝʥʷʝʪʩʷʩʥʠʤʨʦʣʷʤʠ,ʪ.ʝ.ʝʤʫʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʧʦʚʷʟʢʫʥʘʛʣʘʟʘʠʦʥʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷçʞʤʫʨʢʦʡè.

ʇʨʘʚʠʣʘ:ɼʝʪʠʜʦʣʞʥʳʚʦʚʨʝʤʷʙʝʛʘʚʩʝ-ʪʘʢʠʩʣʝʜʠʪʴ,ʯʪʦʙʳʪʦʪʠʟʥʠʭ,ʫʢʦʪʦʨʦʛʦʛʣʘʟʘʟʘʚʷʟʘʥʳ,ʥʝ

ʥʘʪʢʥʫʣʩʷʥʘʢʘʢʦʡ-ʥʠʙʫʜʴʧʨʝʜʤʝʪ;ʧʨʠʚʠʜʝʦʧʘʩʥʦʩʪʠʦʥʠʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʪʢʨʠʢʦʤ:"ʦʛʦʥʴ"!

ɺʘʨʠʘʥʪʳ:ʀʛʨʘʤʦʞʝʪʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷʩʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢʦʤ,ʢʦʪʦʨʳʡʜʝʪʠʧʝʨʝʜʘʶʪʜʨʫʛʜʨʫʛʫ.




