
Культура и традиции 

украинского народа



Украина известна своими красочными и многообразными

традициями, которые берут начало много столетий назад, и не

перестают передаваться из поколения в поколение.



КУЛЬТУРА ДОМА

• В правом углу дома 
делали святой угол, 
или покуть. Это 
было место для 
икон, украшенных 
рушниками, 
ароматными 
травами и цветами. 
Рядом стояли стол, 
лава.



Новоселье

Отец молодых хозяев благословлял новое помещение. Выйдя на улицу с хлебом и 
солью на вышитом полотенце, он благословлял детей на счастливую жизнь в 
новом доме.

Молодые хозяева брались за концы полотенца, и он заводил их в новое жильё. За 
ними заходили родственники и соседи.

Заканчивалось новоселье вручением подарков, пением и танцами. 



СИМВОЛЫ УКРАИНЫ –
РУШНИК

• Рушник - это символ 
согласия, любви, красоты, 
счастливой судьбы, 
надежды, защиты от злых 
сил. Каждое жилье 
украшали рушники, 
вышитые руками хозяйки, 
или еще такие, которые 
достались ей в наследство 
от матери и бабушки.



Свадебные обряды 

Немало украинских свадебных 
традиций связаны с таким 
предметом, как рушник. Раньше 
он составлял большую часть 
приданного невесты. Кроме того, 
было принято дарить каждому 
гостю рушник, который невеста 
вышивала собственноручно. 

Его также использовали на 
венчании, когда молодые 
становились на него во время 
обряда. А рушником и караваем 
родители встречали 
новобрачных перед свадебным 
обедом. 



Свадебные обряды 

На крыльце или у входа в зал 
молодых встречают родители. По 
традиции, как правило, каравай 
держит мама жениха. 



СИМВОЛЫ УКРАИНЫ –
ВЕНОК

• Еще один символ 
Украины, 
любимейшее 
украшение каждой 
девушки во времена 
девичества наших 
прабабушек - венок. 
Венок - символ славы, 
победы, успеха; 
молодости, чистоты, 
любви.
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ЧТО НОСИЛИ МУЖЧИНЫ

• Мужчины носили длинную украшенную вышивкой сорочку.
Красные шаровары, а по верх шаровар, широкий шерстяной 
пояс. Сапоги - у городских жителей, и у сельских, кожаные, 

• или плетеные лапти - «постолы». Головным убором служила 
соломенная шляпа, или овчинная шапка «папаха».
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ЧТО НОСИЛИ – ЖЕНЩИНЫ

• Женщины носили длинную, украшенную вышивкой сорочку с пестрой 
юбкой « плахта» (разрезанная по бокам). Поверх сорочки - безрукавку. 
Костюм украшали бусами. На ноги надевали сапоги на каблучках. 
Головным убором у девушек были венки из бумажных цветов. Косы были 
украшены цветными лентами.. 
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Рождество 
Одним из основных украинских обычаев является 
празднование Рождества. В предрождественский 
день — 6 января — отмечается Святвечер.

Основными блюдами на Святой вечер являются 
кутя — рисовая или пшеничная каша с медом, 
изюмом и маком.

А вот 7 января, на само Рождество, готовят 
большой семейный стол. 



Рождество 
На Украине в этот праздник распространена традиция колядования. 

Вечером 6 января дети ходят по домам, поют рождественские песни, 

желают хозяевам мира и достатка. Обряд сопровождается «посеванием» 

(на пол сеют зерна ячменя и пшено). В знак благодарности хозяева 

должны дать юным гостям угощения или монетки. В Святой Вечер на 

стол обязательно подаются 12 постных блюд, в числе которых узвар, 

кутья.



Коляда

• В знак благодарности хозяева 

должны дать юным гостям 

угощения или монетки. В Святой 

Вечер на стол обязательно 

подаются 12 постных блюд, в числе 

которых узвар, кутья.



Масленица
Неделя перед Великим Постом связана с одним из языческих праздников –

Масленицей. На протяжении всей недели народ веселится и гуляет. Главным 

блюдом праздника считаются блины с разной начинкой, символизирующие 

солнце. Обязательный ритуал – сжигание чучела. Таким образом украинцы 

провожают зиму и встречают весну. Основные гулянья проходят в 

воскресенье.



Масленица

Еще один популярный украинский 
обычай — неделя Масленицы. Обычай 
предполагает проводы зимы и встречу 
весны. Блин считали символом солнца, 
так как он, подобно солнцу, тоже 
жёлтый, круглый и горячий, и верили, 
что съедая блин, люди получают 
частичку его тепла и силы. 



Ивана Купала
Один из старейших славянских праздников выпадает на 7

июля. Он наполнен многочисленными ритуалами. В этот день

проводят различные обряды на счастье и богатство,

незамужние девушки гадают на суженого.



Ивана Купала 
• Самые смелые устраивают прыжки через высокий костер, а с наступлением

ночи отправляются на поиски цветка папоротника. Согласно легенде, тот кто
отыщет цветок, сможет обрести богатство и предсказывать будущее. Девушки
и женщины плетут венки, шепчут на них заговоры, используют их для
обрядов.



Пасха
Традиции и обычаи народов Украины 

также связаны с религией. Одним из 

главных праздников для православных 

жителей считается Пасха. Каждый 

верующий с нетерпением ждет этот 

день. В ночь на Пасху не положено 

спать, с самого вечера люди 

отправляются в церкви на службу. С 

собой берут корзинки с кушаньями для 

освящения. С самого утра принято есть 

пасхальный освященный кулич, и 

только потом переходить к остальным 

праздничным яствам. В знак 

приветствия говорят фразу «Христос 

Воскрес», на что положено отвечать 

«Воистину Воскрес».



С прошлых столетий и по сей день обязательным считается

обряд крещения. Раньше было принято проводить его в день

рождения малыша, так как до этого матери нельзя было кормить

его грудью. Но сегодня положено крестить ребенка не раньше,

чем на 40 день после рождения. Именно крещенье ребенка

считается одним из главных торжественных событий в каждой

семье.



Гопак-национальная украинская пляска.Получил свое 
название от украинского слова «гоп», которое обозначает 

восклицание, произносимое во время танца.



Сегодня украинскую музыку можно услышать далеко за 

пределами страны, поскольку местный язык считается очень 

красивым и мелодичным.


