
Консультация для родителей 

«Сюжетно-ролевые игры для ранней профориентации детей 

дошкольного возраста в домашних условиях» 

Уважаемые родители! 

В данной консультации представлен перечень игрового оборудования и 

описаны особенности развития сюжетно-ролевой игры с учетом возрастных 

потребностей детей, позволяющие сформировать у ребенка представления о 

различных видах профессий и видов труда.  

Сюжетно-ролевая игра для ребенка позволяет отразить некоторые 

алгоритмы профессиональной деятельности. Замысел игры по профориентации 

направляется игровой предметной средой, новая сюжетная линия выстраивается 

благодаря введению дополнительного игрового материала, который должен 

отражать специфику той или иной профессии, вида труда. При помощи 

обеспечения игровыми атрибутами сюжетно-ролевых, профориентационных игр у 

детей формируется понимание о содержании труда, продукт деятельности этого 

труда, его значимость в жизни общества и каждого человека, развивается интерес 

к трудовой деятельности, положительное отношения к труду и его результатам. 

Ниже описан перечень игрового оборудования профориентационной 

направленности по возрастам. Не обязательно приобретать все игрушки из 

данного раздела, возможно, наличие нескольких атрибут по каждой профессии, и 

только одну, две профессии наиболее интересные ребенку представить более 

полно.  

Особенности сюжетно-ролевых игр по ранней профориентации детей 3-4 

лет  

В младшем возрасте, сюжетно-ролевая игра носит ознакомительный 

характер с атрибутами, необходимыми материалам, элементарными 

представлениями отображающие особенности той или иной профессии. 

Например, сюжетно-ролевая игра «Больница», дети знакомятся с формой врача, 

атрибутами данной профессии (игрушечный статоскоп, шприц, пробирки и т.д.), 

учатся совершать с ними игровые действия.  



Сюжетно-ролевые игры по профессиям:  

Магазин (профессия продавца за прилавком);  

Больница (профессия врача);  

Строим дом (профессия строитель);  

Полиция (полицейский);  

Автопарк (водитель);  

Семья (труд мамы, папы в домашних условиях);  

Салон красоты (парикмахер) и мн.др.  

Примерный перечень игрового оборудования профориентационной 

направленности для детей 3-4 лет:  автомобили грузовые и легковые большого и 

среднего размера, в т.ч. с⎯ открытым верхом;  автомобили служебные (большого 

и среднего размеров, в т.ч.⎯ пожарная машина, скорая помощь, мусоровоз, 

полицейская машина и т.д.);  валик, скребок (пластиковые)⎯  детские 

музыкальные инструменты; магнитофон.⎯  емкости, контейнеры, ведерки 

разного объема⎯  игровые денежные купюры,⎯ кошелек  игрушечный 

кассовый⎯ аппарат;  игрушечный набор доктора⎯ (фонендоскоп, термометр, 

шпатель и др.);  инвентарь для уборки⎯ 10  кассовый аппарат⎯  костюмы 

накидки по профессиям (каска строителя, стилизованные⎯ головные уборы и 

плащ-накидки пожарного, врача, полицейского, водителя, капитана, фартук, 

колпак для повара, халат или костюм медицинской сестры, врача и т.д.);  куклы 

среднего размера (15, 20 см) (в том числе - девочки и⎯ мальчики), куклы-

персонажи;  лопаты, лопатки, грабли, тележки, лейки, воронки детские⎯  набор 

из пластмассовых крупных (4 -7 см) болтов и гаек четырех⎯ основных цветов;  

набор кухонной посуды крупного или среднего размера (кастрюли,⎯ сковорода, 

чайник, половник, нож и т.д.)  набор пластмассовых инструментов (молоток, 

ножовка, отвертка,⎯ плоскогубцы и т.д.);  набор солдатиков (среднего размера – 

8 – 12 см)⎯  набор столовой посуды крупного или среднего размера (ложки, 

вилки,⎯ тарелки, чашки и т.д.);  наборы муляжей овощей, фруктов, бакалеи, 

парфюмерии⎯  продуктовые корзины⎯  стеллажи для товаров, витрины, 



торговый прилавок⎯  строительный набор из дерева или из легкого пластика;⎯  

тележки покупательские. 

 Особенности сюжетно-ролевых игр по ранней профориентации детей 4-5 

лет  

В младшем дошкольном возрасте, появляется сюжетно-отобразительная 

игра. Дети выстраивают одну, две ситуации с использованием атрибутов 

подходящие для данной профессии. Очень важно в этом возрасте, дать ребенку 

представления об алгоритме действий в определенной профессии. Например, 

сюжетно-ролевая игра «Больница», дети обыгрывают сюжет, на прием к врачу 

приходит больной, его лечат – измеряют температуру, смотрят горло, 

выписывают рецепт, отслеживают состояние здоровья пациента.  

Сюжетно-ролевые игры по профессиям: Магазин (профессия продавца за 

прилавком, продавец-кассир, продавец-консультант); Больница (профессия врача, 

медсестры); Семья (труд мамы, папы в домашних условиях); Салон красоты 

(парикмахер, маникюрист); Строим дом (профессия строитель, маляр, плотник); 

Полиция (полицейский, кинолог); профессии всех транспортных служб – летчик, 

моряк, капитан корабля, капитан самолета, проводник, машинист поезда, 

стюардессы, водители, автомеханики и др. 

Примерный перечень игрового оборудования профориентационной 

направленности для детей 4-5 лет:  автомобили грузовые и легковые среднего 

размера, в т.ч. с открытым⎯ верхом;  автомобили служебные (среднего размеров, 

в т.ч. пожарная машина,⎯ скорая помощь, мусоровоз, полицейская машина и 

т.д.);  бензозаправочная станция - гараж (для автомобилей средних⎯ размеров);  

валик, скребок (пластиковые)⎯  детские музыкальные инструменты; 

магнитофон.⎯  Емкости, контейнеры, ведерки разного объема⎯  Игровые 

денежные купюры⎯  игрушечные наборы косметических принадлежностей 

(расчески,⎯ зеркало, фен и т.д.);  игрушечные наборы медицинских 

принадлежностей;⎯  игрушечный кассовый аппарат;⎯  игрушечный набор 

доктора (фонендоскоп, термометр, шпатель и др.);⎯  инвентарь для уборки⎯ 12  



кассовый аппарат⎯  костюмы накидки по профессиям (каска строителя, 

стилизованные⎯ головные уборы и плащ-накидки пожарного, врача, 

полицейского, водителя, капитана, фартук, колпак для повара, халат или костюм 

медицинской сестры, врача и т.д.);  кошелек⎯  куклы среднего размера (15, 20 

см) (в том числе - девочки и⎯ мальчики), куклы-персонажи;  куклы-персонажи⎯  

лопаты, лопатки, грабли, тележки, лейки, воронки детские⎯  макет "скотный 

двор" (для фигурок животных средней величины;⎯  набор из пластмассовых 

крупных (4 -7 см) болтов и гаек четырех⎯ основных цветов;  набор животных, 

средний размер;⎯  набор кухонной посуды крупного или среднего размера 

(кастрюли,⎯ сковорода, чайник, половник, нож и т.д.)  набор пластмассовых 

инструментов (молоток, ножовка, отвертка,⎯ плоскогубцы и т.д.);  набор 

продуктов, овощей, фруктов (из пластмассы или дерева);⎯  набор солдатиков 

(среднего размера – 8 – 12 см)⎯  набор столовой посуды крупного или среднего 

размера (ложки, вилки,⎯ тарелки, чашки и т.д.);  подзорная труба, бинокль;⎯  

подъемный кран, крупные весы;⎯  продуктовые корзины⎯  различные 

конструкторы, строительные наборы средних размеров⎯  руль на подставке; 

штурвал на подставке;⎯  служебные автомобили среднего размера (в том числе 

"скорая⎯ помощь", "пожарная" и проч.);  стеллажи для товаров, витрины, 

торговый прилавок⎯ 13  тележки покупательские⎯  тематические строительные 

наборы: город, замок (крепость), ферма⎯ (зоопарк);. 

Особенности сюжетно-ролевых игр по ранней профориентации детей 5-6 

лет. 

В старшем возрасте, обыгрывается сюжетно-ролевая игра, с использованием 

нескольких игровых сюжетов. Дети соединяют в один сюжет несколько 

профессий, видов труда, применяют знания по использованию необходимых для 

них атрибутов. Например, сюжетно-ролевая игра «Семья», (подспудно несет в 

себе игры «Больница», «Аптека») ребенок в роли мамы узнает, что его ребенок 

(кукла, или другой ребенок) заболел, идет с ним к врачу, забирает рецепт, на 

обратном пути к дому заходит в аптеку и покупает лекарства. Сюжетно-ролевые 



игры в рамках профориентационной направленности в старшем возрасте 

охватывают все профессии и виды труда, и составляют один общий сюжет игры. 

Пример: Сюжетно-ролевая игра «В кафе», может включать не только виды труда 

данной игры – повар, официант, но и такие профессии как, полицейский, 

охранник, электрик, уборщик, ди-джей и т.д. 

Примерный перечень игрового оборудования профориентационной 

направленности для детей 5-6 лет:  автомобили грузовые и легковые среднего и 

маленького размера, в⎯ т.ч. с открытым верхом;  автомобили служебные 

(среднего, маленьк⎯ого размеров, в т.ч. пожарная машина, скорая помощь, 

мусоровоз, полицейская машина и т.д.);  бензозаправочная станция - гараж (для 

мелких автомобилей);⎯  валик, скребок (пластиковые)⎯  весы⎯ 14  детские 

музыкальные инструменты; магнитофон.⎯  ѐмкости, контейнеры, ведерки 

разного объема⎯  игровые денежные купюры, кошелек⎯  игрушечные наборы 

для разных профессий (расчески, зеркало, фен,⎯ статоскоп, шприц, ножовка, 

шурупы, молоток т.д.);  игрушечный кассовый аппарат;⎯  игрушечный набор 

доктора (фонендоскоп, термометр, шпатель и др.);⎯  инвентарь для уборки⎯  

костюмы накидки по профессиям (каска строителя, стилизованные⎯ головные 

уборы и плащ-накидки пожарного, врача, полицейского, водителя, капитана, 

фартук, колпак для повара, халат или костюм медицинской сестры, врача и т.д.);  

куклы среднего, мелкого размера (в том числе - девочки и мальчики),⎯ куклы-

персонажи (пупсики);  лопаты, лопатки, грабли, тележки, лейки, воронки 

детские⎯  макет "скотный двор" (для фигурок животных средних и мелких⎯ 

размеров);  макеты, или игровое поле для обыгрывания режиссерских игр⎯ 

(домики для кукл Барби, пупсов, гараж, автопарковка и т.д.)  набор животных, 

мелких размеров;⎯  набор из пластмассовых средних, мелких болтов и гаек;⎯  

набор мебели – среднего и мелкого размера;⎯  набор пластмассовых 

инструментов (молоток, ножовка, отвертка,⎯ плоскогубцы и т.д.);  набор 

продуктов, овощей, фруктов (из пластмассы или дерева);⎯  набор солдатиков 

(среднего размера – 8 – 12 см)⎯  набор столовой и кухонной посуды крупного 



или среднего размера⎯ (ложки, вилки, тарелки, чашки и т.д.);  подзорная труба, 

бинокль;⎯  подъемный кран, крупные весы;⎯ 15  продуктовые корзины⎯  

различные конструкторы, строительные наборы средних и мелких⎯ размеров  

руль на подставке; штурвал на подставке;⎯  служебные автомобили среднего 

размера (в том числе "скорая⎯ помощь", "пожарная" и проч.);  стеллажи для 

товаров, витрины, торговый прилавок⎯  тележки покупательские⎯  

тематические строительные наборы: город, замок (крепость), ферма⎯ (зоопарк);  

фигурки-человечки, объемные. 

Особенности сюжетно-ролевых игр по ранней профориентации детей 6-7 

лет 

Ближе к школе дети играют не только в сюжетно-ролевые игры, выступая в 

роли представителя профессии, но и используют игры-драматизации, 

режиссерские игры, выстраивая игровые действия с предметом-игрушкой. При 

этом ребенок самостоятельно организует игровое пространство соответствующее 

определенной профессии, используя предметы – заместители, вместо 

недостающих атрибутов или изготавливает их из подручного материала. Для 

воссоздания условий работы данной профессии в игре, ребенок начинает 

использовать не всѐ помещение, а отдельный «угол» или макет. Сюжет игры в 

рамках профориентационной направленности объединяет большое количество 

профессии и видов труда. Пример: Сюжетно-ролевая игра «В кафе», может 

включать не только виды труда данной игры – повар, официант, но и такие 

профессии как, полицейский, охранник, электрик, уборщик, ди-джей и т.д. 

Примерный перечень игрового оборудования профориентационной 

направленности для детей 5-6 лет:  автомобили служебные (маленького размеров, 

в т.ч. пожарная⎯ машина, скорая помощь, мусоровоз, полицейская машина и 

т.д.);  бензозаправочная станция - гараж (для мелких автомобилей);⎯  весы 

среднего и маленького размера⎯  грузовые, легковые автомобили маленького 

размера;⎯  детские музыкальные инструменты; магнитофон.⎯  ѐмкости, 

контейнеры, ведерки разного объема для хранения игровых⎯ атрибут, 



использования для игры  игровые денежные купюры, кошелек⎯  игрушечные 

наборы для режиссерских игр (парикмахерская, врач,⎯ повар, продавец, слесарь, 

механик и др.)  инвентарь для уборки: лопаты, лопатки, грабли, тележки, лейки,⎯ 

воронки детские  Коляски, ванночки, мебель для игр с маленькими куклами⎯  

Куклы средние (в том числе - девочки и мальчики), маленькие⎯ (пупсы);  макет 

"скотный двор" (для фигурок животных средних и мелких⎯ размеров);  макеты, 

или игровое поле для обыгрывания режиссерских игр⎯ (домики для кукл, гараж, 

автопарковка и т.д.)  набор кухонной посуды мелкого размера (кастрюли, 

сковорода,⎯ чайник, половник, нож и т.д.)  набор пластмассовых инструментов 

среднего размера (молоток,⎯ ножовка, отвертка, плоскогубцы и т.д.);  набор 

солдатиков;⎯  наборы для детского творчества⎯  наборы растений и животных 

мелких размеров⎯ различные конструкторы мелких размеров⎯  различные 

тканевые отрезы, для оформления игровой среды⎯  стеллажи для товаров, 

витрины, торговый прилавок, маленького⎯ размера  тематические строительные 

наборы: город, замок (крепость), ферма⎯ (зоопарк);  фигурки-человечки разных 

профессий и видов труда (полицейский,⎯ повар, продавец и др.); 


