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Пластилинография – это нетрадиционная техника работы с 

пластилином, принцип которой заключается в создании лепной картины с 

изображением полуобъемных предметов на горизонтальной поверхности. 

Основной материал — пластилин, а основным инструментом в 

пластилинографии являются руки ребенка. Данная техника хороша тем, что 

она доступна детям дошкольного возраста, позволяет быстро достичь 

желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество детей, 

делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с 

малышами. 

Чтобы дети лучше усвоили и закрепили навыки, обучение следует 

проводить поэтапно. Освоение технике «пластилинография» предполагает 

реализацию трех этапов: 

 

1 этап – подготовительный, на котором педагог учит детей правильно 

использовать материал, раскрывает изобразительные возможности 

пластилина. В младшем дошкольном возрасте вводится рисование 

пластилином. Взрослый знакомит детей с простыми приемами изображения: 

нажим, размазывание (ягодки, снег, бусы и т д.). 

 

2 этап – основной, продолжение освоения доступных приемов; создание 

условий для самостоятельного применения накопленного опыта. В средней 

группе обогащаем рисование пластилином как оригинальный способ 

рисования, сочетающий цветовые и рельефные возможности. На этом этапе 

знакомим детей с приемами лепки круговыми и прямыми движениями, 

сплющивание. Знакомим пластинографией шариковым способом (грибы, 

цветы, листья). 

 

3 этап – обобщение полученных знаний, умений и навыков. На этом 

этапе дети комбинируют известные способы деятельности с новыми, ищут 

альтернативные решения. 



 

В старшем дошкольном возрасте дети всеми доступными для них 

нетрадиционными приемами изображения, составляют более сложные 

рельефные композиции, используют в работе засушенные плоды, цветы, 

травинки. Для придания объема и фактурности – ракушки, бусинки, камешки 

и др. Детей знакомят с витражным способом обратной пластилинографии, 

учат получать «эффект мраморности», «мерцание цвета», делать 

пластилиновый фон. На этом этапе широко применяются модели, схемы 

алгоритмы, а показ взрослого в основном отсутствует. Детям предлагаются 

следующие темы: «Пейзаж», «Натюрморт», «Любимый мультфильм» и 

другие. 

 

В процессе обучения детей пластилинографии не следует ставить перед 

ними очень сложные задачи, чтобы не испугать. Важно подкреплять их 

уверенность в собственных силах и поощрять даже за небольшие успехи. 

Творчество должно доставлять дошкольникам радость общения, познания 

труда игры и отдыха. Опыт совместной работы помогает устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, формирует чувство ответственности друг 

перед другом. 

 

Основной формой обучения детей рисованию пластилином является 

занятие. Очень важно проводить занятия в игровой форме, так как это 

обеспечивает динамичность процессу обучения и максимально 

удовлетворяет потребность детей в поведенческой и речевой 

самостоятельности. Занятия составляются с учетом возрастных, 

психологических и познавательных особенностей ребенка. На каждом 

занятии педагог решает не только практические, но воспитательные и 

образовательные задачи, что позволяет развивать личность ребенка. Дети 

учатся познавать мир и осознавать себя и свое место в нем, единство 

человека и природы, расширяются возможности изобразительной 

деятельности детей. 

 

Структура занятий может быть гибкой и изменяться от целей и задач, но 

включает 3 части: вводную, основную и заключительная. 

Вводная часть начинается с организационного момента. Именно здесь 

создается эмоциональный настрой у детей и объясняется новый материал. Во 

вводной части используются разные приемы: чтение художественной 

литературы, обыгрывание персонажей, подвижные или пальчиковые игры. 

В основной части объясняются и показываются приемы рисования 

пластилином. И дети самостоятельно выполняют задания, опираясь на 

имеющийся опыт и свое отношение к изображаемому. При необходимости 

можно помочь советом или провести индивидуальную работу. Работа с 

пластилином трудоемкая, требует усилий, поэтому детям необходим отдых в 

процессе ее выполнения в виде физкультурных минуток и разминок. 



Очень важна заключительная часть, в ней подводится итог занятия. 

Просмотр и анализ детских работ в конце занятия - важное условие развития 

изобразительного творчества. Художественная деятельность ребенка станет 

еще более успешной, если взрослые будут оценивать ее положительно, не 

сравнивая работы детей между собой, а отмечая индивидуальную манеру 

выполнения. Детям это нравится и позволяет ребенку осмыслить результат 

своей деятельности, учит задумываться над тем, что у него не получилось. 

Пластилиновая живопись дает огромный простор для фантазии: от 

разнообразия типов нанесения пластилиновых мазков и их фактуры до 

богатства цветного колорита, который визуально выглядит необыкновенно 

свежо, ярко и богато. 

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических 

процессов, как внимание, память, мышление, а так же развитию творческих 

способностей. Пластилинография способствует развитию восприятия, 

пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть 

тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного 

обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до 

конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, 

укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, 

а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует 

хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Развивается волевое усилие – дети проводят больше времени при 

выполнении задания, стараются выполнить его до конца, формируются 

элементарные навыки самоконтроля (организованно готовят рабочее место, 

убирают его, контролируют поведение), отмечается повышенный интерес к 

занятиям (стараются выполнять задание правильно). 

Реализуется познавательная активность. Весь подбираемый материал 

для занятий с детьми, имеет практическую направленность, максимально 

опирается на имеющийся у детей жизненный опыт, помогает выделить 

сущность признаков изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и 

представления, хранящиеся в памяти. Это позволяет уточнить уже усвоенные 

ребенком знания, расширить их и применять на практике. 

В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с 

пластилином должен идти непрерывный разговор с детьми. Такая 

организация деятельности детей стимулирует их речевую активность. 

Развиваются сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), что занимает 

одно из центральных мест в работе с детьми по пластилинографии. При 

создании работы дети знакомятся со средствами художественной 

выразительности (пропорция, ритм, цвет, объем, фактура, колорит). 



У детей воспитываются тактильные и термические чувства пальцев, что 

необходимо для накопления социокультурного опыта ребенка. 

 

Особенности используемого материала. 

Пластилин – мягкий, податливый материал, способный принимать 

заданную ему форму. Но при этом имеет ряд отрицательных моментов: 

• Несвежий пластилин становится твердым, его трудно размять, 

подготовить к работе, особенно детским пальчикам. 

• В своем составе пластилин имеет жировые компоненты и при 

наложении на бумажную основу со временем образует жирные пятна. 

 

Всех этих неприятностей можно избежать, 

если следовать следующим рекомендациям: 

1. Пластилин – материал объемный, а значит имеющий вес. Поэтому для 

работы следует использовать не тонкие листы, а плотный картон, чтобы не 

происходило деформации основы при выполнении приемов придавливания, 

примазывания, сглаживания поверхностей создаваемых из пластилина 

объектов. 

2. Чтобы картинка со временем не теряла своей привлекательности, 

следует основу покрыть скотчем. Это поможет избежать появления жирных 

пятен, работать на скользкой поверхности легче и при помощи стеки можно 

снять лишний пластилин, не оставляя следов. 

3. Если работа выполняется в качестве подарка или для оформления 

комнаты, рекомендуется поверхность выполненной из пластилина 

композиции покрыть бесцветным лаком. Пластилин под лаковой пленкой со 

временем твердеет, изделие становится более ярким, с лакированной 

поверхности легче убирать пыль. 

4. На рабочем столе ребенка должна обязательно присутствовать тканевая 

салфетка для рук, чтобы он мог воспользоваться ею в любое время, а после 

выполненной работы первоначально вытереть руки салфеткой, а затем 

вымыть их водой с мылом. 

5. Работа с пластилином трудоемкая, требует усилий, поэтому детям 

необходим минутный отдых в процессе ее выполнения в виде физкультурных 

разминок и пальчиковых игр. 

Во многом результат работы ребенка зависит от его заинтересованности, 

поэтому в работе важно активизировать внимание дошкольника, побудить 

его к деятельности при помощи дополнительных стимулов, таких как, игра, 

сюрпризный момент, музыкальное сопровождение и т.д. 



Обучение рисованию в технике пластилинографии следует начинать с 

учетом постепенного нарастания сложности материала. Развитие сюжета 

лучше начинать с предметных изображений: сначала нужно отработать все 

основные элементы сюжетного рисунка, а затем переходить к более сложным 

композициям. Также необходимо обращать внимание не только на 

техническую, но и на выразительную сторону деятельности. 

Иногда ребенок отказывается от работы из-за страха, что он не 

справится с ней. Поэтому детям требуется поощрение. Успешное 

выполнение работы придает ребенку уверенность в своих силах, 

положительно настраивает его на дальнейшие задания. 

Занятия пластилинографией способствуют не только овладению 

практическими навыками, но и учат любоваться природой, бережному к ней 

отношению, помогают проникнуться любовью к самому неприметному 

цветочку. Дети уже никогда равнодушно не сорвут, не затопчут, не причинят 

вреда всему живому сами, но и остановят от неразумного шага других. 

 

Рисование пластилином очень интересный, привлекательный для детей 

продуктивный вид деятельности, который открывает большие возможности 

для выражения собственных фантазий, желаний и самовыражению в целом. 
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