




Здоровьесберегающая технология 

- это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья ребенка на всех 

этапах его обучения и развития. 

«Забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная

жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность

знаний, вера в свои силы»

В. А. Сухомлинский



Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить 

дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать 

у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни, научить использовать полученные знания в 

повседневной жизни.

❖ сохранение здоровья детей и повышение двигательной
активности и умственной работоспособности

❖ создание положительного эмоционального настроя и снятие
психоэмоционального напряжения

❖ создание адекватных условий для развития, обучения, 
оздоровления детей



Здоровьесберегающие образовательные 

технологии

В детском саду – это прежде всего технологии воспитания

валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. В

дошкольной педагогике к наиболее значимым видам технологий

относятся технологии личностно-ориентированного воспитания и

обучения дошкольников. Ведущий принцип таких технологий – учёт

личностных особенностей ребёнка, индивидуальной логики его

развития, учёт детских интересов и предпочтений в содержании и видах

деятельности в ходе воспитания и обучения. Построение

педагогического процесса с ориентацией на личность ребёнка

закономерным образом содействует его благополучному существованию,

а значит здоровью.



Формы 

организации 

здоровьесберегающей

работы в детском 

саду



Физкультурное занятие - это ведущая форма

организованного, систематического обучения детей

двигательным умениям и навыкам.

Утренняя гимнастика – это комплекс 

упражнений, который настраивает, заряжает весь 

организм ребенка положительной энергией и 

бодростью на весь предстоящий день.



Физкультурное занятие



Утренняя гимнастика







Физкультминутки и динамические паузы –

это пауза в учебной или трудовой деятельности,

заполненная разнообразными видами

двигательной активности.

Во время занятий, 1-2 мин., по мере

утомляемости детей во всех возрастных группах.

Предназначены для предупреждения утомления и

снижения работоспособности.



Подвижная игра – это эмоциональная

деятельность детей, которая связана с

выполнением основных движений, связанных с

обязательными для всех играющих правилами.

На прогулке, в групповой комнате – малой и со

средней степенью подвижности.



Подвижные, спортивные игры



Гимнастика пробуждения – это комплекс 

мероприятий (упражнений), облегчающих 

переход от сна к бодрствованию. Ежедневно 

после дневного сна, 5-10 мин. Во всех 

возрастных группах.

Форма проведения различна:

❖ упражнения на кроватках

❖ обширное умывание

❖ упражнения на профилактику 

плоскостопия и нарушения осанки

❖ ходьба по массажным дорожкам, 

ребристым дощечкам и т.д.



Бодрящая гимнастика и 

массаж ног после сна



Занятия по валеологии





Релаксация – упражнение на снятие эмоционального

напряжения, приводящие к глубокому мышечному

расслаблению.

В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния 

детей и целей.  



Технологии музыкального воздействия, 

релаксация



Гимнастика для глаз – это комплекс упражнений для

снятия усталости глаз, профилактики близорукости и улучшения

зрения. Ежедневно пол 3-5 мин. В любое свободное время; в

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего

возраста.



Дыхательная гимнастика – комплекс

дыхательных упражнений, направленных на укрепление

физического здоровья ребенка.



Гимнастика пальчиковая – это комплекс упражнений 

для развития мелкой моторики. 

Проводится в любой удобный отрезок времени (в 

любое удобное время) с младшего возраста 

индивидуально либо с подгруппой ежедневно. 

Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми 

проблемами. 

Самомассаж с карандашом



Пальчиковые игры
«Любимые сказки»



Пальчиковые игры

Пальчиковые игры с 

массажным мячиком



Самостоятельная деятельность





Вывод

Использование здоровьесберегающих технологий

в дошкольном учреждении имеет огромное

значение в процессе оптимизации двигательной

активности, способствует разностороннему

развитию, укреплению здоровья детей и овладению

навыками самооздоровления.
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