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Пальчиковые игры с использованием нетрадиционного оборудования. 

Цель: развивать мелкую моторику рук у детей 4-5 лет посредством пальчиковых игр. 

Пальчиковые игры с карандашами 

Цели и задачи Содержание Методы и приемы Результат 

1. Формирование 

навыков 

выразительности, 

пластичности 

движений; 

2. Развитие 

тактильной 

чувствительности рук; 

3. Развитие 

психических 

процессов: внимания, 

памяти, мышления, 

воображения; 

4. Развитие 

координации движения 

рук; 

5. Формирование 

творческого 

воображения детей. 

Использование карандашей для самомассажа: игры с 

карандашами. 

1. Упражнение «Веселый карандаш». 

Дети крутят карандаш между ладонями, пропускают карандаш 

между одним и двумя- тремя пальцами, удерживают его в 

определенном положении в правой и левой руках.  

Карандаш в руках катаю 

Между пальчиков верчу.  

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу. 

2. Упражнение «Веселые песенки». 

Дети прокатывают карандаш по поверхности ладони. 

У часиков песня такая: 

Тик, тик, тик, тик. 

У птички- синички песня такая: 

Пик, пик, пик, пик. 

У поросенка другая: 

Хрю, хрю, хрю, хрю. 

У ёжика песня такая: 

Плюх, плюх, плюх, плюх. 

У кисоньки песня другая: 

Мяу, мяу, мяу, мяу. 

А у рыбки какая? 

3. Упражнение «Горка». 

Дети переворачивают ладонь, наклоняют и делают рукой «горку». 

Ладонью другой руки «скатывают» карандаш по «горке». 

4. Упражнение «Волчок». 

Дети берут карандаш посередине тремя пальцами и перебирают 

пальчики, вращая карандаш.  

Наглядный метод: 

наглядная 

информация, 

показ. 

Словесный метод: 

беседа, 

объяснение. 

Практический 

метод:игра, 

совместная 

деятельность, 

создание 

развивающей 

среды.  
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Пальчиковые игры на основе сказок 

Цели и задачи Содержание Методы и приемы Результат 

1. Развитие речи; 

пространственного 

мышления, внимания, 

воображения; 

2. Формирование 

навыков 

выразительности, 

пластичности 

движений; 

3. Развитие 

тактильной 

чувствительности рук; 

4. Развитие 

психических процессов: 

внимания, памяти, 

мышления, 

воображения; 

5. Развитие быстроты 

реакции и 

эмоциональной 

выразительности; 

6. Развитие 

координации движения 

рук; 

7. Формирование 

творческого 

воображения детей. 

Сказки 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Любим сказки мы читать. 

Царевна-Лягушка, Конек-Горбунок, 

Мышка-норушка и Колобок. 

Курочку Рябу назвать еще надо - 

Героев из сказок вспомнить мы рады! 

(Разжимают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Сжимают 

пальцы в кулачок, начиная с большого пальца.) 

Сказки 

Будем пальчики считать, 

Будем сказки называть: 

(Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.) 

Эта сказка – «Теремок». 

Эта сказка – «Колобок». 

Эта сказка – «Репка»: 

Про внучку, бабку, дедку. 

(Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с 

указательного.) 

«Волк и семеро козлят» - 

Этим сказкам каждый рад! 

(Показывают большой палец.) 

Колобок 

Жили – были дед и баба на поляне у реки 

И любили очень-очень на сметане колобки. 

(ходьба на месте). 

Попросил старик старуху: 

«Испеки мне колобка». 

(наклоны с вытянутыми руками вперёд). 

Бабка тесто замесила 

(имитация замеса теста). 

Колобка она слепила. 

(круговые движения рук). 

Наглядный метод: 

наглядная 

информация,  

показ. 

Словесный метод: 

беседа, объяснение. 

Практический метод: 

игра, совместная 

деятельность, 

создание 

развивающей среды.  

 
 

 

 

 

 



В печь его поставила 

(вытянуть прямые руки вперёд). 

Там его оставила. 

(руки на пояс). 

Вышел он румян – пригож 

(повороты туловища в стороны). 

И на солнышко похож. 

(поднять руки вверх). 

Колобок 

Бабка с дедом дружно жили 

Колобок слепить решили 

По амбару помели 

(двумя руками сделать вид что метешь веником) 

По сусекам поскребли 

(поскребите двумя руками стол) 

Получился колобок 

Вот какой румяный бок 

Выкатился за порог 

(вращать руками 

И никто догнать не смог 

Он по лесу покатился 

(продолжать вращать руками) 

И у зайца очутился 

Заяц хотел его скушать 

Но решил песенку послушать 

(приложить руку к уху как будто хочешь прислушаться) 

Рядом серый жил волчище 

Вот с такими вот зубищами 

(соединить ладони у основания и постучать растопыренными 

пальцами как будто «зубами»)) 

Колобка он съесть хотел 

А догнать то не сумел 

Мишка большой и лохматый 

В лесу сосал свою лапу 

А колобок мимо катился 

(вращать руками) 

 
 

 

 

 

 

 

 



Взял и остановился 

Мишке песенку пропел 

(приложить руку к уху как будто хочешь прислушаться) 

И к лисичке подоспел 

А лиса хитра была 

Колобка обманула она 

Он ей песенку спеть решил 

И на нос лисе вскочил 

(дотронуться до носа) 

А лиса свой нос подняла 

И колобка проглотила она 

(широко откройте рот, а затем закройте рот) 

Сказке нашей пришел конец 

А кто слушал молодец! 

(погладить себя по голове). 

Репка 

(на каждую строку дети сгибают и разгибают пальцы) 

Тянут, тянут бабка с дедкой (Большие пальцы) 

Из земли большую репку. (Указательные) 

К ним пришла тут внучка, (Средние) 

Подбежала Жучка, (Безымянные) 

Кошка тоже потянула.(Мизинцы) 

Хоть держалась крепко, (Берут репку всей кистью) 

Вытянута репка!  

(Руки поднимают вверх) 

Сварила бабушка вкусную кашу и угостила всех: дедушку, 

внучку, Жучку и кошку. 

Пальчиковая сказка-игра "Теремок" 

На полянке теремок 

(ладошки соединяем домиком) 

дверь закрыта на замок 

(пальцы сомкнуты в"замок") 

Из трубы идет дымок 

(сомкнуть пальцы в колечки) 

вокруг терема забор 

(руки перед собой, пальцы прямые и сомкнутые) 

 
 

 

 

 



чтобы не забрался вор. 

тук-тук-тук 

тук-тук-тук 

(кулачок стучит по ладони) 

Открывайте, я ваш друг! 

(Руки развести в стороны) 

Литература: 

1. Белая А. В. «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников» . 

2. Зажигина О. А. «Игры для развития мелкой моторики рук и использованием нестандартного оборудования» Иосоро Цуцум. 

«Упрощенная методика сохранения здоровья пальцевыми упражнениями» Москва 1990г. 

3. Петрова В. Г. «Психология умственно отсталых школьников»-Москва.Академия,2002г. 

4. Тимофеева Е. Ю. «Пальчиковая гимнастика»-Санкт-Петербург,2008г Феоктистова В. Ф. «Образовательные здоровьесберегающие 

технологии»-Учитель 2009г. 


