
КАРТОТЕКА 

РЕЖИССЁРСКИХ ИГР

ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ



РЕЖИССЁРСКАЯ ИГРА ДОШКОЛЬНИКА – это разновидность сюжетной игры,

индивидуальная игра, в процессе которой ребёнок создаёт игровые ситуации с игрушками,

предметами – заместителями. В этой игре ребёнок может быть сам в роли, а может только

регулировать взаимоотношения между игрушками, как режиссёр. В основе сценария игры

лежит личный опыт ребёнка.

РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ РЕЖИССЕРСКИХ ИГР И К ПРОЦЕССУ

РАБОТЫ НАД РОЛЬЮ

В процессе работы над ролью рекомендуется:

- составление словесного портрета героя;

- фантазирование по поводу его дома, взаимоотношений с родителями, друзьями,

придумывание его любимых блюд, занятий, игр;

- сочинение различных случаев из жизни героя, не предусмотренных инсценировкой;

- анализ придуманных поступков;

- работа над сценической выразительностью: определение целесообразных действий,

движений, жестов персонажа, места на сценической площадке, мимики, интонации;

- подготовка театрального костюма;

- использование грима для создания образа.



«Зоопарк»

Цель: развитие коммуникативных способностей,

умение распознавать язык мимики и жестов, снятие

телесных зажимов.

Описание игры: интереснее играть командами.

Одна команда изображает разных животных,

копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда

— зрители — они гуляют по «зверинцу»,

«фотографируют» животных, хвалят их и угадывают

название. Когда все животные будут угаданы,

команды меняются ролями.

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому,

чтобы они передавали повадки того или иного 

животного, а также по своему желанию наделяли его 

какими-либо чертами характера.

«На мостике»

Цель: развитие коммуникативных навыков,

моторной ловкости.

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти

по мостику через пропасть. Для этого на полу или на

земле чертится мостик — полоска шириной 30—40

см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон

навстречу друг другу идти одновременно два

человека, иначе он перевернется. Также важно не

переступать через черту, иначе играющий считается

свалившимся в пропасть и выбывает из игры.

Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что,

когда он остался один, мостик перевернулся). Пока

два ребенка идут по «мостику», остальные за них

активно «болеют».

Комментарий: приступив к игре, дети должны

договориться о темпе движения, следить за

синхронностью, а при встрече на середине мостика

— аккуратно поменяться местами и дойти до конца.



«Рак – отшельник»

Цель: учить выбирать сюжет; создавать сценическое

пространства.

Игровые действия: Рак-отшельник, главное

действующее лицо, ищет друга. Морская роза-, красавица,

всегда печальна, тоже ищет друга. Медуза: очень

высокомерна, ни с кем не дружит. Краб: немного хвастлив

и всегда готов повеселиться. Мурена: злая рыба, живет в

своей норе, никого не хочет видеть, ни с кем не дружит, в

обитателях моря видит только источник пропитания.

Дельфины: дружная добрая пара, помогают всем морским

жителям подружиться.

Описание сюжета: Солнце, песок, море. Рак-отшельник

печален, море кажется ему серым. Проплывающие мимо

дельфины советуют ему найти друга - тогда мир станет

ярче. Рак-отшельник принимает их совет и пытается

подружиться с медузой, но та остается равнодушной к его

просьбе и уплывает. В поисках друга он встречает разных

обитателей моря (краб, мурена), которые очень заняты

собой и ни с кем не хотят дружить. Печальный рак

подплывает к водорослям и встречает там прекрасную

морскую розу. Она тоже страдает от одиночества. Рак-

отшельник предлагает ей свою дружбу, и роза не

отказывает ему. Они танцуют вместе и очень счастливы.

Игра «Погружение в сказку»

Цель: учить создавать воображаемую ситуацию.

«Погружение в сказку» при помощи «волшебных вещей»

из сказки. Создание воображаемой ситуации. Например,

посмотреть на вещи, стоящие в группе, используя

«волшебный ритуал» (зажмурить глазки, вдохнуть, с

выдохом открыть глазки и осмотреться) или «волшебные

очки». Затем привлечь внимание детей к какой-либо

вещи: скамейка (Не с нее ли упало яичко?), миска (Может

в этой миске испекли Колобок?) и т.д. Затем детей

спрашивают, узнали ли они из какой сказки эти вещи.



Игра «Ладонь в ладонь»

Цель: развитие коммуникативных навыков,

получение опыта взаимодействия в парах,

преодоление боязни тактильного контакта.

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д.

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая

правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к

правой ладони друга. Соединенные таким образом,

они должны передвигаться по комнате, обходя

различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в

виде кучи подушек), реку (в виде разложенного

полотенца или детской железной дороги) и т. д.

Комментарий: в этой игре пару могут составлять

взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если

дать задание передвигаться прыжками, бегом, на

корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить,

что ладони разжимать нельзя.

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности

в процессе общения.

Игра  «Специальное» зеркало.

Цель: учить проигрывать различные эмоциональные

состояния.

Чтение и совместный анализ сказок. Например,

проводится беседа, направленная на знакомство с

эмоциями и чувствами, затем - выделение героев с

различными чертами характера и идентификация себя

с одним из персонажей. Для этого во время

драматизации дети могут смотреться в «специальное»

зеркало, которое позволяет видеть себя в различные

моменты театрализованной игры и с успехом

используется при проигрывании перед ним

различных эмоциональных состояний.



Игра «Сотворение чуда»

Цель: развитие коммуникативных навыков,

эмпатийных способностей. Необходимые

приспособления: «волшебные палочки» —

карандаши, веточки или любой другой предмет.

Описание игры: дети разбиваются на пары, у

одного из них в руках «волшебная палочка».

Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем

я могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?».

Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь

смешное, попрыгай на скакалке)», — или

предлагает что-нибудь хорошее сделать позже

(оговаривается время и место).

Игра «Паровозик с именем»

Цель: уметь работать в паре и договариваться.

Дети сцепившись за плечи друг друга двигаются по

залу. Этот поезд не простой, его вагончики очень

дружные, они крепко держаться друг за друга, никто

не отстает, но никто и не убегает вперед . Вставайте

друг за другом, положите руки на плечи .

«Паровоз», который изображает ребенок меняется

по сигналу педагога (называется имя ребенка).

Педагог: вот наш паровоз остановился у озера.

Подойдите к озеру (дети подходят к зеркалу),

посмотрите в него. Лунтик тоже увидел свое

отражение. Как вы думаете, ребята, он обрадовался

или испугался? Ему понравилось свое отражение?

Покажите как он обрадовался, испугался, удивился

(показ пантомимы).

Раздается гудок паровоза и он отправляется к новой

остановке.



Игра «Космонавты»

Цель: расширить словарный запас детей:

«космическое пространство», «космодром»,

«полет», «открытый космос».

Атрибуты: космический корабль и строительный 

материал, пристегивающие ремни, инструменты для 

работы в космосе, игрушечные фотоаппараты.

Описание игры: предлагается отправиться в

космос, чтобы оставить там спутник, который будет

передавать на Землю сигналы о погоде. Также надо

будет сделать фотографии нашей планеты с космоса.

Все вместе вспоминают, что еще нужно взять с

собой. Дети обыгрывают ситуацию. Они выполняют

задание и возвращаются на Землю. Роли Пилотов,

Штурмана, Радиста, Капитана распределяются по

желанию детей.

Игра «Рыболовный корабль»

Цель: расширить знания детей о разновидностях 

кораблей, расширить словарный запас детей.

Атрибуты: крупный строительный материал,

бескозырки, воротнички, штурвал, бинокль, рупор,

сети рыба из папье-маше, машины, фуражка для

командира.

Описание игры: рыболовы взяли сети, поплыли

ловить рыбу. Вся команда помогает друг другу,

привозят рыбу в магазин, изучают морское дно:

растения, рыба, моряки на пароходе поплыли в

кругосветное путешествие. Моряки выполняют

команды командира, моют палубу.



Игра «Лунтик»

Цель: формировать чувство принадлежности к
группе; помогать каждому ребенку чувствовать себя
более защищено, преодолевать трудности в
общении

Атрибуты: игрушка – Лунтик, фломастеры, контур
фигуры Лунтика, мягкие игрушки: белочка, ежик,
ширма, атрибуты для оформления: бумажные лилии,
плоскостные деревья, настенные зеркала.
Описание игры: далеко за семью морями, в жаркой
стране поселилось необычное животное. Рано
утром оно просыпается и радуется солнышку. Но
пока оно спит. Педагог предлагает закрыть глазки и
представить себе сказочное животное. Но вот
солнышко взошло, животное открыло глазки и
смотрит на вас (в руках у педагога игрушка –
Лунтик). Дети открывают глазки. Солнышко
припекает, и животное подставляет жарким лучам
свои ладошки, мордочку, спинку. Радуется и
улыбается. Дети показывают, как животное
радуется.

Дети исполняют песню «Лунтик». Педагог
предлагает детям отправится в путешествие по
сказочной стране вместе со сказочным героем.

Игра «Сюжеты в играх».

Цель: учить составлять сюжеты по замыслу
режиссёра.

Описание игры. Если необходимо ввести
проблемные игровые ситуации, то режиссерские
игры могут проводиться в двух вариантах: с
изменением сюжета, сохранив образы произведения
или с заменой героев, сохранив содержание сказки.



Игра «Зеркало»

Цель: развивать монологическую речь.

Описание игры. Педагог загадывает загадку:

И сияет, и блестит,

Никому оно не льстит,

А любому правду скажет —

Все как есть ему покажет!

Что же это? (Зеркало.)

Педагог держит в руках зеркало. Каждый из

команды подходит к зеркалу, и, глядя в него, первый

— хвалит себя, восхищается собой, второй

рассказывает о том, что ему не нравится в себе.

Затем то же самое проделывают члены другой

команды.

Игра «Телефон»

Цель:  развивать фантазию, диалогическую речь.

Описание игры. Педагог загадывает загадку:

Поверчу волшебный круг —

И меня услышит друг.

Что ЭТО? (Телефон.)

Педагог приглашает по два человека от каждой

команды, особенно тех, кто любит беседовать по

телефону. Для каждой пары предлагается ситуация и

тема для разговора. Пара составляется из членов

противоположных команд.

1. Поздравить с днем рождения и напроситься в

гости.

2. Пригласить на спектакль человека, который не

любит ходить в театр.

3. Вам купили новые игрушки, а вашему другу

хочется в них поиграть.

4. Вас обидели, а друг вас утешает.

5. Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а

теперь извиняется.

6. У вас именины.



Игра-пантомима «Сугроб»

Цель: развивать выразительность мимики и жестов.

Описание игры. Дети имитируют движения по

тексту.

На поляне сугроб. Большой-пребольшой. Но вот

пригрело солнышко. Сугроб тихонечко стал оседать

под лучами теплого солнца. И медленно потекли из

сугроба маленькие ручейки. Они еще сонные и

слабенькие. Но вот солнце пригрело еще сильнее, и

ручейки проснулись и быстро, быстро побежали,

огибая камушки, кустики, деревья. Вскоре они

объединились, и вот шумит в лесу бурная река.

Бежит река, увлекая с собой прошлогодние листья и

ветки. И вскоре река влилась в озеро и исчезла.

— Почему река исчезла в озере?

Игра-пантомима «Медвежата»

Цель: развивать пантомимические навыки.

Описание игры. Дети имитируют движения по

тексту.

А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это

берлога! А в ней спят медвежата. Но вот пригрело

солнышко, растопило снег. Капельки воды

просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши,

лапы медвежат.

Медвежата потянулись, фыркнули, открыли глаза и

стали выбираться из берлоги. Раздвинув лапами

сучья, они выбрались на поляну. Лучи солнца слепят

глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и

рычат от недовольства. Но вскоре глаза привыкли.

Медвежата огляделись, понюхали носом свежий

воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь

интересного! Дальше возможна импровизация.



Игра «Сережа и Катя соблюдают ПДД»

Цель: расширять знания о правилах дорожного 

движения, воспитывать внимание на дороге.

Атрибуты: макет улицы, строительный материал,

игрушечные машины, знаки дорожного движения,

игрушки – персонажи.

Описание игры: Дети управляют машинами. Но

вот неудача – на главных дорогах не работает

светофор и все участники ориентируются на знаки.

Дети должны переходить дорогу по правилам

дорожного движения.

Игра «Скорая помощь»

Цель: расширять знания детей о профессии врача, 

пополнение словарного запаса, воспитывать 

уважение к труду взрослых.

Атрибуты: мелкие игрушки, машины скорой

помощи, лекарства, халаты, носилки, капельницы,

шприцы, марля, вата, предметы – заместители.

Описание игры: вызов скорой помощи на пожар,

оказание помощи пострадавшим, на носилках

забирают в больницу.

Ребёнок отравился, к нему вызывают машину

«скорой помощи», оператор записывает приём

вызова, отправляет машины к месту происшествия,

врач осматривает, оказывает первую помощь

(промывание, ставит уколы. и т. д.


