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KoMILIeKChI 10 CAMOMACCAKY M MACCAKY

Pacrupanue nagonu
«Pydku rpeem» - yrpakHEHUE BBITIOTHICTCS [0 BHEITHEH CTOPOHE JIAJOHU.
Ouenb X0100HO 3UMO,
Mépzuym pyuku: o, o, oti!
Haoo pyuxu nam noepemy,
Iocunvnee pacmepemo.
«JloObIBaeM OTOHBY» - SHEPTUYHO PACTUPACM JIAJIOHU JAPYT O JPYyra, 9TOOBI CTAJIO TOPSYO.
Hobvisaem movl 020Hb,
B3snu nanouxy 6 1a0oHb.
CunbHo nanoyKy nOKpymum —
U oeonw cebe 00byoem.
«CTpsimaem» - UMUTHPYEM CKaTbIBaHHE KOJIOOKOB, IO 4 pa3a BJIEBO U BIPABO.
Packamaem xonobok,
Konobox — pymanviii 60k.
Byoem cunorno mecmo mameo,
byoem nane (mame) nomoeamo.

PacTupanne nanbues
Pyky cxath B kymak. Pe3ko pazxarts (5 pa3)
«Kpenko nanvuuxu cosxcmém,
Ilocne pesxo pazosxcmémy -
«3axkurankay - 00euMHU pyKaMHu OJTHOBPEMEHHO pacTHpaeM O OOJIbIINE OCTAJIbHBIE MaJbIIbl IO OUepeu (C
yKa3aTelIbHOTO 10 MU3UHEN), pacTHpaHUe Ka)kJIoro Majbla 1o 2 pasza. /[Burars OOJBIINM MajgbleM K ce0e U OT
cels:
«3ascueanxy sasicueaio,
Hckpol, nnams evibusaro!»
«MenbpHHIIa» - CLENUTh NaNbILbl pyK U OOJIBIIUMU NMaJblaMU H300pa3uTh MEJIbHUILY.
3axpyorcunace menbHuya,
bvicmpo myka menemcs.
«Tounmnkay - cxaB OJIHY PYKY B KyJa4OK, BCTaBJIIEM B HETO MOOYEPENHO MO OJHOMY MaJbIly IPYTOi PyKU U
MMOKPYYHMBAEM BJIEBO-BIIPABO KaXK/IbIH MANbUUK 110 2 pa3a.
Mot mouunu kapanoau,
Mb1 6epmenu kapanoaut.
Mb1 mouunxy packpymunu,
Ocmpbiii KOHYUK NOTYYUTU.
«To4nM HOXKW» - aKTUBHOE PACTUPAHKE PA3IBUHYTHIX MaJbLIEB, ABIKEHUS PYK BBEpX-BHU3.
Hooicux 0onocen ocmpvim 6vime,
byoem mvi eco mouume.
Pas3, 0ea, mpu, uemuwipe,
Ocmpblil HOJHCUK HAMOYUTIU.
«[Tumay - pedpoM TaoOHN OAHON PYKHU UMM TIO JTAJ0OHU APYTOM PYKH.
Hunum, nunum msi 6pesHo,
Ouenb moacmoe oHo.
Haoo cunvrno nocmapamucs,
U mepnenus nabpamucs.
BeitsnyTh pyku Buepén. [1oaHATH KHCTH PYK BBEPX, JaTh UM CBOOOHO yIacTh BHHU3.
«Bom ece nanvyvl Ha 6udy!
byx! — meneps ux ne naiioy»
OpHol pyKo# MmoIep )KUBaTh IPYTYIO B 3aMICThe U JHEPTHUHO BCTPSAXUBATH. Y IPAKHEHHUE Y yUIllIaeT
UPKYISIUIO0 KPOBU.
«Pyukotl pyuky noooepoicy,
Cunvro eto nompsacy»



PacTupanue npeanie4ns
«HaneBaem OpaciieTsl» - OJTHOM PYKOH U300paxkaeM «HaJIEThIi OpacieTy (BCe MabIlbl INIOTHO MPUJIETAIOT K
MPEAIIICYBI0), KPYTOBBIMH JIBXKEHUSIMU OT KHCTH K JIOKTIO «JIBUTaeM OpaciieT», IPpOKPYYUBas €ro BIEBO-
BIIPABO,- (1O 2 pa3a Ha KaXJA0U pyKe).
Mpu1 6pacnemsr nadesaem,
Kpymum, kpymum, npoosucaem,
Bneso-enpaso, én1eso-enpaso,
Ha opyzou pyke cnauana.
«[IpyxuHKa» - COUPAIIEBUIHOE PACTUPAHUE JIAJOHBIO (KyJIa4KOM, peOpoM) OTHOU PYKH IO MPEATIICUbIO
JIPYTOM.
M1 npystcunky napucyem
Jnunnyro u kpenkyio.
Mui 6036MéM €€ pacmsanem,
A nomom obpammno cmsauem.
«"ycuy - MOMMITBIBAHUE PYKHU BJIOJIB 110 MPEAIUICUBI0 OT KHUCTH K JIOKTIO.
TI'ycu mpasywxky wunanu,
I'pomko, eeceno kpuuanu:
Ta-ea-2a, ea-ca-ca,
Ouenwv counas mpasa.

YesoBeuku
«YemoBeUyKn» - yKa3aTeIbHBIM M CPETHUM TAIbIIAMHU BBITIOJTHSAEM TOYCUHBIC IBUKCHHSI BJIOJIb IPEATIICUbS
(Y4eT0OBEUKH — «MapPIIHUPYIOT, IPBITAIOT, OSTYTY.
Jlnst MapIipoBKU:
Yenoseuku Ha 08yx HONCKAX
Mapuwupyrom no dopoaicke,
Jlesoti-npasoti, nesou-npagoti
Yenoseuxu xoosm opaso.
JIns1 IpBDKKOB:
Yenogeuku Ha 08YX HONHCKAX
Cmanu npviecams no 0opodicke,
IIpvie-ckox, npwvie-cKoK,
Bcé bvicmpee: ckok -nockok.
Jns Gera:
Yenogeuku Ha 08YX HONHCKAX
Cmanu 6ecamv no 0oposicke,
Tobeoicanu, nobesxcanu,
Bopye cnomknynucs u ynanu.



Camomaccax auna «O30pHble MHIIKH»
B3sBucek 3a cepeivHy YIIHONW paKOBUHBI (a HE 32 MOUKH), OTTATMBATh €€ BIIEPEN, a 3aTEM Has3ajl, cuuTas
MezuieHHo 110 10. [enats 1 pas.
Ommsany enepéo s yuKu,
A nomom nazao.
Cnosmo niouegvle MUKy
Jlemxku 6 pso cuoam.
Pas3, 0ea, mpu - ckaoicy, uemvipe,
Ilams u wecmov u cemp.
He 3a6y0b: maccasic ons yuiex
Hyoicno oenamo 6cem.
Ommsny eénepéo s yuKu,
A nomom nazao.
Cnosno nuouegvle MUKy
Jlemxku 6 pso cuoam.
VYka3zareapHbIM U CPETHUM TaIbIIaMU OTHOBPEMEHHO HHTCHCUBHO «PHUCOBATh)» KPYry Ha mekax. Jlemars 1
MUHYTY.
A menepv no kpyey wéuxu
Jlpyorcno pazompém:
Tak 3a0b164UBLIM MULLYMKAM
llamams pazosvém.
Pas, osa, mpu - ckascy, uemuvipe,
Ilamob u wecmo u cemo.
He 3a6y06: maccasic ons wéuex
Hyoicno oename scem.
Temu xe IByMs NajbllaMi OJJHOBPEMEHHO HHTEHCUBHO «PUCOBATh» KPYru Ha noadopoake, cuurtas 10 30.
[Totom — kpyru no 10y, Takxke, cuntas a0 30 Jlenats mo 1pazy.
Ha noobopooxe kpye uepuy:
Muwike 5 nomousb xouy
Yémro, bbicmpo 2080pumo,
38yKu 6ce npousHocume.
Pas3, 0ea, mpu - ckaoicy, uemwipe,
Ilams u wecmov u cemp.
He 3a6y0vb: maccasic makou
Hyoicno oenamo 6cem.
Ymobwl dymanu nonyduie
030pHblEe MUWIKU,
Mbvt noenaoum nobuxu
Inrowegvim naymuwxam.
Pas3, 0sa, mpu - ckaoicy, uemwipe,
Ilams u wecmov u cemo.
He 3a6y0v: maccaxc maxoii
Hyosicno oenams ecem.
MaccupoBaTh yKa3aTenbHbIM U CPEJIHUM MalbIIaMU OJTHOBPEMEHHO HHTEHCHUBHO BEPXHHE U HU)KHHE BEKH, HE
3akpbIBas rnas. Jlenate 1 MUHyTY.
Ymobwr muwixa nyyute suoer,
Cman eHumamenvhet, urycmpel,
Mb1 6onuiedHbie ouku
Hapucyem nockopet.
Pas, osa, mpu - ckasxcy, uemuipe,
1Iams u wecmov u cemp.
He 3a6yo0v: maccasxc maxoii
Hysicno denams 6cem.
Maccax Hoca. [loaymieukamu yka3aTeNbHBIX MATbIEB 00X PYK HAKUMATh Ha TOYKH 10 00EUM CTOpOHAM
HOCa, HaYMHasl OT ero OCHOBaHUA. Ha kaxayro TOuKy He0OX0IMMO HaXKaTh U JIepPKaTh, HE OTIYCKasl, Ha CYET JI0
20. Henats 1 MunHyTYy.



Mpui nooyweuxkamu nanvyes
B mouku nonaoém:
Tak KypHOCOMY MuUULymKe
Hocux pazomném.
Pas, osa, mpu - cxascy, uemuipe,
Ilams u wecmov u cemp.
He 3a6yo0v: maccasic ons Hoca
Hyoicno oenamo 6cem.
OTKpBITh POT M HUYKHEHN YETIOCTHIO JA€aTh PE3KUE IBUKEHUS clieBa HanpaBo U Haobopot. o 10 pas.
Muwxa, muwixa, pom omkpoi!
U naneso 0sumns wiexoi...
Muwxa, muwixa, pom omkpoi!
U nanpaso osunv wexkoi...
OTKUHYTBCS Ha3aJl HA CIIMHKY CTYJa, CJSNIaTh JUIUTEIbHBIC BOX M BBIJIOX, PYKA CBOOOJIHO OMYIICHBI BJOTIH
TYJOBHIIA.
Ox, ycmanu Hawiu MUK,
Tuxo 6 psi0 cuosm.
3uarom: nonvza om maccaxica
byoem ons peosam!
Camomaccaxc «Hepa c ywkamu»
Pas, osa, mpu, uemuipe, namo —
Byoem ¢ eamu mol uepamo.
Ecmb y yuxa 6yeopox
1100 nazsanvem «ko3enoK».
Hanpomus ywiko mbt nomuém
U onamv cuumame Hauném.
Pas, osa, mpu, uemuipe, namo —
IIpooonscaem mvl uepame.
Cesepxy 6 yuike simKka ecmo,
Hyosicno simky pacmepeme.
Pas, osa, mpu, uemvipe, namo —
LIpooonsicaem mvi uepame.
Ywkam omowixams nopa,
Bom u konuunacwe uepa.



