1. MNMogepxute 00OXKEHHOE MECTO
noa CTpyéwn xonogHowu Boabl
B TedeHue 10-15 MUHYT.

2. HaHecute ne4ebHbIN a3po30Iib,

Hanpumep, «llaHTeHony.
| 3. anTte obesbonueatoLlee CpencTBo.

e




1. 3adouKkcupynTe MecTo nepenioma
B HENOABWMXXHOM COCTOsIHMKW. [1ns 3TOro
NCMNONb3YTCA creunanbHble WUHbI
Wnn noapydHble cpeacTsa.

| 2. lante obes3bonuBatoLLiee cpeacTso.
3. BbizoBuTe CKkOpyto NOMOLLb.




lNpu nope3ax u ccaguHax

1. NpomMoiTe paHKy XonoaHoW BOOOMN.

2. ObpaboTanTe Kpasa paHKu MoaoMm
NN 3enEHKOMN.

3. 3akneunTe paHKy 6akTepuunaHbIM
NNacTbIpeEM UNU NEPEBSKUTE.




NMpu HOCOBOM KpPOBOTE4YEHUMU

1. fonoBy He 3anpokuapisanTe!
2. Npunoxute K nepeHocuue
XONOoAHbIN KOMMPECC.
3. BctaBbTe B HOC TaMIOHbI
C Nepekucbio BoAopoAaa.




Mpw yl.uuﬁax N pacTaXeHURAX

1. NMpunoxuTe K NnoBpexXaEHHOMY MECTYy
nakeT co nbaom (Ha 10-15 MuHyT).

2. CoenaunTe Tyryt nepeBsi3Ky.

3. Nomorute 6onbHOMY 3aHATb yA06HOE
NONOXeHMe U NOMEHbLLE ABUraTbCA.




Mpu conHeyvyHbIX yaapax

1. OTBEAUTE NOCTPadaBLUENO B TEHD.
2. NaiTe emy NonuTb XONO4HOW BOAbI.
3. CoenaiiTe XonoaHbI koMmnpecc Ha noo.




Npu yKycax oc u’: ’

1. Ecnun ocTtanocsb xano, yganute ero.

2. [NpomonTe MecTo yKyca Boaol C MbIrOM.

3. lNpunoxuTte xonogHbIn KOMMpecc.
[ante cpeacTBo NPOTUB OTEKOB
N anneprum.




MNpu nUEeBbIX OTPaBeHUNAX

1. OTnauBanTe 3abonesLLero BOJOMW.
2. [lante akTMBUPOBaHHbIN Yrorb.
3. YnoxuTte B NOCTENb U BbI30BUTE Bpaya.




