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IHosicHuTEeILHAA 3ANIUCKA

He xaxnaplii B3pociblii yenoBek crnocoOeH pa3o0paTbcs BO BCE raMMe CBOUX
nepeKuBaHui, a Ay peOEHKa 3Ta 3a/1ava sBisercs emeé Oonee TpyaHou. [letu He Bce-
I/1a MIPaBUJIBHO MMOHUMAIOT JAXe IMPOCThIE AIMOLIMH, TEM 00Jie€e TPYJIHO UM OCO3HATH TE
pa3HOO00pa3HbIE NEPEKUBAHNS, KOTOPHIE BOZHUKAIOT IO MEPE PACIIMPEHUS UX CBA3EH C
OKPY>KaIOIIUM MHUPOM.

C. JI. PyOuHIITEMH BB TPU BUJIa IMOIIMOHAIBHBIX MepekuBaHuM. [lepBoIil —
YpOBEHb OpraHn4eckoi apeKTUBHO-3MOIMOHATBHOW YYBCTBUTEIBHOCTU, KOT/IA UyB-
CTBO BBIPAXaE€T COCTOSIHUE OPTraHU3Ma, HAXOIAIIETOCS B ONPEAEIEHHBIX OTHOLICHUSAX C
OKpY’KAIOLIEH JAEATENbHOCThIO. boyee BBICOKUI YPOBEHb SMOLIMOHAIBHBIX MPOSBICHUM
COCTAaBJISIFOT MPEAMETHBIE YYBCTBA, COOTBETCTBYIOUIME MPEIMETHOMY BOCHPHUATHIO U
MPEIMETHOMY AEUCTBUIO. Ha 3TOM ypOBHE UyBCTBO MpPOSBISETCS HE YEM HHBIM, KaK
BBIPAKECHUEM B OCO3HAHHOM MEPEKMBAHUM OTHOIICHUS YE€IOBEKa K MHUPY. L[eHHOCTB,
Ka4eCTBEHHBI YPOBEHb 3TUX YYBCTB 3aBUCAT OT UX COAEPM AaHHUS, OT TOTO, KAKOE OT-
HOIIICHUE U K KaKOMY OOBEKTY OHU BBIPAKAIOT. Haxonen, Hag npeaMeTHbIMU
YyBCTBAMU MOJHUMAIOTCS OoJiee 0000IIEHHBIE YYBCTBA, KaK-TO: YyBCTBO IOMOpa, UPO-
HHH, YYBCTBO BO3BBILIEHHOI'0, TPATUMYECKOTO U T. 1.

HaHHaH IIporpaMma HallpaBJICHA HA pa60Ty C «IIPCOAMCTHBIMH YYBCTBAMM)).

OcHoBHasi €€ 1eJ1b — BBECTH peOEHKA B CJIOKHBIN MU YEJIOBEYECKUX IMOITUI, TOMOYb
MPOXKUTH ONPEJEIIEHHOE SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, OOBACHUTh, YTO OHO 00O3HAYaeT,
U JaTh €My CIIOBECHOE HauMeHOBaHME. HakannuBas onpenesi€HHbIE MOMEHTBI MPOXKHU-
BaHMS M (PUKCALMM HA KAKOM-JTMOO YyBCTBE, peOEHOK MOXET CO34aTh CBOMl COOCTBEH-
HBI «OMOLMOHAIBHBIA (DOH», C MOMOIIBIO KOTOPOIO OH CMOXKET OPUEHTHUPOBATHCS B
COOCTBEHHBIX UyBCTBAaX M YYBCTBAX JIFOJIEH, KOTOPBIE €r0 OKPYXKAIOT.

UYenoBek cyautT 00 AMOIMOHAIBHOM COCTOSIHUM JIPYTrOro Mo OCOOBIM BBIPA3UTEIIbHBIM
JBIDKCHUSIM, MUMUKE, U3MEHEHUI0 rojioca. [lo3a, ’kecT, 0COOCHHOCTH JBMKEHHUU BO
MHOT'OM JIOTIOJIHSIFOT MUMHUKY M UTPAKOT BAXKHYIO POJIb B IIepeiadye SMOLUMOHAIBHOTO CO-
crostaus. [1o Beipakenuto K. JlaOproiiepa, «B TOHE ToJioca, B ri1a3ax W BBIPAKEHUU JIU-
112 TOBOPAILIETO UMEETCSI HE MEHBIIIE KPACHOPEUHs, UYEM B CAMUX CI0Bax». [loaTromy

3aJla4YM_1porpaMmmMbl — HAy4YUTb I[GTCﬁ IMOHUMAaTh COOCTBEHHOE OMOIIMOHAJIBHOEC CO-
CTOSIHUC, BBIPpAKATh CBOU YYBCTBA W PACIIO3HABATH YYBCTBaA APYIHUX J'HOI[GIZ qcpe3 MU-
MUKY, KCCTbI, BLIPABUTCIIbHBIC NIBUKCHUA, HHTOHAIIUH.

Kpome Toro, B xozie paboThl I€TH OMOCPEAOBAHHO 3HAKOMSITCS C HaBBbIKAMHU pPe-
JaKCallid U CaMOPETYJISIIUM, YTO CO3AaET yCI0BHUA Jisi (JOPMUPOBAHUS Y HUX CIIOCOO-
HOCTH YIIPaBJIATh CBOMM IMOIIMOHAIBHBIM cOCTOsTHUEM. OOCYKICHHE U «ITPOKUBAHUEY
CUTYyaIliid, BBI3BIBAIOIINX Pa3HOOOpa3HbIC YYBCTBA, IMOBBIIIAIOT SMOIMOHAIBHYIO YC-
TOMYUBOCTh peOEHKA, UTO MOMOTAET €My Jierde MEepeHOCUTh aHaJOTH4yHbIe, HO OoJee
MOIIHBIEC BO3ACHCTBHS.



HOCKOHBKy 9MOIHWHU 3apa3UuTCIbHbI, KOJINICKTUBHOC COIICPCIKMBAHNUC YCUIIUBACT UX
H ITO3BOJICT IMOJYYHUTDb Oomee ﬂpKI/Iﬁ CII0C00 IMPOKUBAHWA SMOITHMOHAJIBHBIX CHTyaHHﬁ.

[Iporpamma paccuntana Ha AeTei 4-6 JeT U BKIItoYaeT B ce0s 17 3aHsTHil.
3aHATHS TPOBOAATCS OJHMH pa3 B HEJENIIO B (popMe MUHHM TPEHUHTOB MPOJOJKUTEIBHO-
cThi0 30-40 MunyT. ONTUMANBHOE KOJMYECTBO JIETEW B TPYyIIIE —

10-15 yenoBexk.

PaboTy no nporpamme peKoMeHyeTcsl HAUMHATh B HOSIOpE, MOCJe 3aBEepIICHUs Te-
pHuoJia aJanTayuy B rpymie.



TemaTnueckuii nuiad 3ausaTuii mo nporpamme Kprokosoii C. B., Cioooxsinuk H.II.
"¥Y nuBisiioch, 3J110Ch, 0010Ch, XBACTAIOCh U PAAYIOCh''.

Bospact: 4 - 6 ner

Koin-Bo aereii B rpynme: 6 -10 yenoBek
Bpewms nposenenus 3anartuii: 30 - 40 MuHyT
Komn-Bo 3ansTuii: 15

Yacrora npoBenenus: 1 - 2 pa3za B HEJENIO
Mecto npoBeaenusi: MJIIOY Neo295.

Baunamue MemoduuecKge, mexHu-
Xo0 3anamus
1eav yecKoe becneuenue

3anamue Ne 1
Ilenw:
- moBeIIeHue y aereii | 1.Ynp. llpusercraue. MartepuaJbi:
yBepeHHOCTH B cebe; | 2. Micropus.

- CINIOYEHHOCTD 3. Urpa «5 — neBy. - KIIyOO4Y€eK 1IepCTH;
TCPYIIIbL, 4. Urpa «5 oueHb XOpOommi». -IIUKTOrpaMMa «poOOCTh.
- 3HAKOMCTBO C 4YB-

CTBOM pOOOCTH.

3anamue Ne 2.
Ilenw:

- [ePBUYHOE 3HAKOM- 1. Yop. [IpuBercTBuE. MarepuaJsbi:

CTBO C YyBCTBOM pa- 2. Urpa «CoyHEYHBIN 3a4HK». - MUKTOrpamMMma «pa-
JOCTH, 3. Otrog «BceTpeda ¢ Apyrom». JIOCTh»;

- Pa3BUTHE YMEHHUSI 4. PUCYHOK KapTUHBI HA TEMY - poTorpadun BecEnbIx
aJIeKBaTHO Bblpaxars | «PazocThy. JTIONEN,;

CBO& DMOLIMOHAIBHOE 5. Urpa « J1o6poe >KUBOTHOEY. - OyMmara, KapaHjaaliu.
COCTOSIHUE;

- pa3BUTHE CTIOCO0-

HOCTH ITOHUMATh

AMOIMOHATILHOE CO-

CTOSTHUE JIPYTOTo 4e-

JIOBEKa.



http://www.childpsy.ru/vp674.html

Banamue Ne 3.

Ienw:

- IIPOJOJDKCHUC 3HA-
KOMCTBA C 49YBCTBOM
PadoCTH.

1. Yop. [IpuBercTBue.

2. Urpa «CosHeUHbIN 3aiUHK.
3. YopaxHeHue 11 MUMUKA
JULA.

4. Pa3pIrpblBaHUE UCTOPUH.

5. BelpaxkeHne 4yBCTBA pajOCTH
C TIOMOIIBIO0 U300Pa3UTETBHBIX
CPEACTB.

- BBIPE3aHHBIC U3 KypHA-
JIOB PUCYHKH WUJIH POTO-
rpaduu, Ha KOTOPBIX U30-
Opa’KeHbI YaCTH JIMLIA: TJ1a-
3a, OpOBU, HOCHI, YJIBIOKH;
- KJIEH;

- TpadapeTsl Kpyriion u
OBaJIbHOU (POPMBI;

- MUKTOTpamMMa «pa-
JOCTbHY.

Banamue Ne 4.

Heny:

- 3aKpeIuieHue u
0000111eHNE 3HAHUH O
YyBCTBE PAJIOCTH.

1. Yop. «IIpuBerctBuey.

2. «Hrpa c nnaTkom».

3. Urpa «A30yka HaCTpOCHHI».
4. Urpa «JloOpoe :KMBOTHOEY.

MarepuaJbi:

- MUKTOTpamMMa «pa-
JOCTBY;

- urpa «A30yka HacTpoe-
HU»;

- IUIATOK WK mmapd.

Banamue NeS.

Leny:

- 3akperuieHue u
0000111eHHE 3HAaHUHU O
YYBCTBE PAJIOCTH.

1. Yop. «IIpuBercTBue».

2. Urpa «1300pazu...».

3. YnpaxxHeHUe Ha pa3BUTHE
AMIIATHUH.

MarepuaJbi:

- MAKTOTpamMMa «pa-
JIOCThY;

- KpacuBoO 0(hOpMIICHHbIE
OTBETHI JIETEH C MPEbIIy-
IIIMX 3aHATHUMH;

- Oymara, KapaHJiaIy;

- KOpoOKa ¢ KoH(peTKamHu.

Banamue Ne 6.

Henn:

- 3HAKOMCTBO C YyB-
CTBOM CTpaxa;

- U3YUYEHHE BbIpaXKe-
HUI SYMOIIMOHAJIBHBIX
COCTOSIHUM B MHUMH-
Ke.

1. Yop. «IIpuBetrcTBue».

2. Urpa «CoJIHeUHBIN 3aiUHKY.
3. Pa3birpeiBanue cueHku: «Hc-
TOpUS PO IeBOUKY [ amto».

4. PasbirpsiBanue cueHku: «Kak
KOTEHOK TMOTEPSIICS.

5. Urpa «JloGpoe KkuBOTHOEY.

MarepuaJbi:

- ¢poTorpadus pedbEHKa
HCITBITHIBAIOIIETO CTpax;
- MMHUKTOIPaMMa «CTPax»;
- CBeuKa B 0€3011aCHOM
[I0JICBEUHHKE.




Banamue Ne 7.
Henn:

- IPOIOJKCHUE 3HA-
KOMCTBA C YyBCTBOM
CTpaxa;

- IIOUCK IIyTeN IIpe-
OJIOJICHUS CTpaxa,

- pa3BUTHE dMIIATHUH,
YMEHUE NIEPEKUBATH

JPYTUM.

1. Yop. «IIpusercTBue».

2. Urpa «A30yka HaCTpOCHUI».

3. IlpociyuiuBanue UCTOpUU
«Ba3zay.

MarepuaJbl:

- MUKTOTPAMMa «CTPaAX»;
- urpa «A30yka HacTpoe-
HANY.

Banamue Ne 8.

Henn:

- YYUTh JEeTEU y3Ha-
BaTh YyBCTBO CTpaxa
I10 €r0 MPOSBIICHUAM;

- pa3BUBaTh yMEHUE
CIIPABIISATHCS C UyB-
CTBOM CTpaxa;

- YYUTb JE€TEU BBI-
pa)xaTh YyBCTBO
CTpaxa B PUCYHKE.

1. Urpa «IlapoBo3ux».

2. PucoBanue WLIIOCTpanun K

«KHure crpaxos».
3. IIpociymnBanue UCTOPUU:
«Baza».

MarepuaJibl:

- Oymara, KapaHJ1auiu;

- kaura H. HocoBa «Ku-
Bas NUIATA» C WILIKOCTPA-
nusmu M. CeMEHOBOIA;

- kuura JI. Mayp «Kpou-
ka EHOT U TOT, KTO CUIUT
B MIPYAY» C WUIKOCTpaALUSI-
MU
B. Cyreesa.

Banamue Ne 9.
Henu:

- MPOJOJKEHHE 3HA-
KOMCTBa C YyBCTBOM
cTpaxa.

1. Yop. «ITpuBetrctBue».
2. IlpocnyminBaHUE UCTOPUHU.

MarepuaJsbi:

- IEKOpAInu — JIEC;
- MSITKUE UTPYIIKU: JIBa
HICHKA, KyKJla — CTPAIIHI-
Ka ( B HAIlIEM CiTy4yae —
Omronroka).

Banamue Ne 10
Henn:

- 3HAKOMCTBO C YYB-
CTBOM YJII/IBJ'ICHI/IH;

- 3aKpEIUICHHE MH-
MHUNYCCKHUX HABLIKOB.

1. Yop. «IIpuBercTBue».
2. IIpocnymmBaHnue UCTOPUU
«KuBag nuisana.

3. Urpa: «OxuBU KPYKOUKN».

- MUKTOTpaMMBbl ¢ U300pa-
KEHUEM YYyBCTB paJOCTH,
CTpaxa, yAUBJICHUS,

- LIUISIIA C NMPUBA3aHHOMN K
HEU JJIWHHOW HUTKOMW;

- UIPYLIEYHBIA KOTEHOK,
KOTOpPOI'0 MOYKHO CIpATaTh
IO/, LLLJIAILY.




Banamue Ne 11.

Henn:

1. Yop. «IIpusercTBue».
2. IloxBacTaTbcs IO OYEPEIHU.

MarepuaJbl:

- THUKTOIpaMMbl C H30-
Opa’keHHeM 4YYyBCTB pajo-

- 3HAKOMCTBO ¢ 4yB- | 5- [IPOCTYIIMBAHHE ¥ Pa3bIrPEl- | CTH, CTPaxa, YIHBJICHHA,
CTBOM CaAMOJIOBOJIb- | BAHME CKa3Ku «MBbIllIKa XBacTy- | CaMOJI0BOJIbCTBA.
CTBA. HbSI.
3anamue Ne 12. MarepuaJbi:
Heasb:

- 3aKpEIUICHUE YMe-
HUS pa3inydarh 4yB-
CTBA.

1. Urpa «ITapoBO3uK C UMEHEMY.

2. Urpa: « M300pa3u HacTpoe-
HUEY.

3. Yopaxuenue: «1300pazu
OMOLIHION.

- urpa «As30yka HacTpoe-
HANY.

Banamue Ne 13.
Hean:

- 3HAKOMCTBO C 4YB-
CTBOM 3JIOCTH;

- TPEHUPOBKA yMe-
HUS pa3auvaTh dMO-
1107078

1. ITpocnymrBanue UCTOpUn
«CepauThIil 1eLyIIKAY.

2. Cpaxenue mapdamu.

3. Urpa «Jlo6poe KUBOTHOEY.

MarepuaJjbl:

- KOJIOKOJIYHK;
- 2 mapda;
- MUKTOTPaMMa «GJIOCThY.

Banamue Ne 14.
Henu:

- 3HAKOMCTBO C 4YB-
CTBOM BHHBI.

1. Yop. «IIpuBercTBue».

2. Pa3zBuTue BbIpa3UTEIIbHBIX
JIBIDKEHUI.

3. Urpa «ITomapkm».

MarepuaJbi:

- MarHuTOopoH U ayauo-
Kaccera «BonmeberBo
MPUPOIBIY;

- MUKTOTpaMMa «BUHAY;

- TekcT pacckaza JILH.
Toncroro «Kocroukay.

Banamue Ne 15.
Henn:

- 3HAKOMCTBO C 9yB-
CTBOM OTBpPAIICHUA.

1. Yop. « ITpuBetrcTBUEY.

2. IlpocnymmBaHre UCTOPUA
«Conénslil yait».

3. Pa3zBuTHe BbIpa3uTEIbHBIX
JIBMDKCHUM.

MarepuaJjbl:

- IIyCTasi YallKa;
- TUCTHI OyMardy;

- MyCOPHO€ BEJIEPKO;

- BOJ1a, Ta3UK, IECOK WU
3eMJISl B MHCOUKE;

- IMKTOTpaMMa «OTBpa-
ILICHUEY.




3ansTue 1
Pobocts.
Hean:
- TIOBHITIICHUE Y JETEH YBEPEHHOCTH B cebe;
- CILJIOYEHHOCTH TPYIIIIbL;
- 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM POOOCTH.

MarepuaJjbi:

- KJIIyOOUeK IIepCTH;
- MUKTOTpaMMa «poOOCThbY.

Xo/1 3aHATHSA:

- 30pascmeyume, 51 pada 8ac eudenv!

- V mens 6 pykax xnybouek. Cetivac mvl 6yoem nepeoasams €20 no Kpyey, u Kancowll, y
K020 8 pYKax OH OKadicemcs, 0yoem HA3bl8aAmb C80€ UM U PACCKA3bIBAMb HAM O MOM,
umo oH arobum denams Oonvbule ce2o. A Hauny, a npoooadcum mom, Kmo cuoum ciesa
om MeHsl.

(L{env — cnnouenue oemeil.)

- Umak, s — Ceema. bonvuie 6cezo s 11067110 2y1amb 8 napke co c8oell COOAKOU. ...
anee no ouepeou gvickaszviearomcs 0emu.

- 300poso!

- A menepb nocaywarime Mo UCMOPUIO....

(Ilesrb — 3HAKOMCTBO C 3MOIIHEH «POOOCTHY U €€ BHEIIHUMU TPOSIBIICHHUSIMH. )

- Manvuux Kocms 6 nepswiii paz npuwén ¢ demckuil cad. OH 80WéN 8 paz0esasxy, ne-
Peooencsl, NOHAKOMUILCS C 8OCHUMAMENIMU U NOOOWén K 0gepu & epynny. On yymo
NPUOMKPYBLL 08epb U 3a2nanyll 6Hymps. Ha eco nuye b6vino 6om makoe uyecmeo (noka-
arcume nukmozpammy «pobocmovy). OHO Hazvleaemcs pobocmy. Jlasatime nonpobyem
uzobpazums ezo. Inasza ywyms onywenvl. I'onosa ciecka naxionena 6 6ok. Kmo xouem
uzobpazums Kocmiwo?.. Ymo mozym coenams oemu, umobbi NOMOUb MATLYUKY?..

Xopouwo!

A cetiuac oasavime nouepaem 6 uepy, KOmopas Hazvieaemcs «H — neay.



Iean — moBbITIIEHUE Y JETE YBEPEHHOCTH B cebe.

- 3axpoiime 2naza u npedcmasgvme cede, YUMo KANCOBIl U3 8AC NPEBPAMUICS 6 1b6a. Jles
— yapw 36epeti. CunbHblll, MO2Y4Ull, Y8epeHHblL 8 cebe, CNOKOUHbLU, MYyOpblil. OH Kpacus
U c60000€H.

- Omkpoume enaza u npeocmasbmecsb Om UMeHu 1vea, Hanpumep: «A — nes Ioway.
IIpotioume no kpyey 2opooti, yeepeHHOoU NOX0OKOU...

- Omauyno!

Caoumecv na cmynvyuxu. Ilycms Kasxcowiii ckaxcem o cebe: «A ouenv xopowiutly unu
«51 oueHsb xopouas.

Ieap — co3panne NOJ0KUTENBHOIO YMOLMOHAIIBHOTO (POHA, TIOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH.

- Ho neped mem kak cxazamo, oasatime HeMHOMCKO nompenupyemcs. CHauana npous-
Hecém clo6o «A» wénomom, nOmom — 0ObIUHBIM 20JI0COM, d 3amemM — NPOKPUUUM €20.
Tenepv Oasaiime makum e 00pPaA30M NOCMYRUM CO CIOBAMU KOUEHb» U «XOPOULULLY
(unu «xopowasny). U, nakoney, opysicro: «A ouenv xopowuti(as)!»

- Monooywi! Tenepv kasicowlil HAYUHASL ¢ MO20, KMO CUOUM CRPABA OM MEHs, CKAdNCem,
KaK 3axouem — wénomom, OOblYHbIM 20J0COM UNU NPOKpuyum, Hanpumep: «A — Ha-
mawa! A ouenv xopowasa» unu: «A — Kupunn! A ouenv xopowui!»

- 3ameuamenvro! [lasatime ecmanem 6 Kpye, 803bMEéMCA 3a pyKu u ckadtcem: « Mol
oueHb xopowue!y - cHayana weénomom, NOMoM 0ObIYHBIM 20J0COM U NPOKPULUM.

- Ha smom Hawe 3ausamue 3aKaH4UBAEMCS.
- Jlo ceuoanus.



3ansTue 2
Pagocts — 1.
Hean:
- IEPBUYHOE 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM PaJIOCTH;
- Pa3BUTHE YMEHHSI aJICKBATHO BHIPAYKATh CBOE IMOIMOHATILHOE COCTOSHUE;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH MMOHUMATh SMOITMOHAIEHOE COCTOSIHUAE JPYTOTO YeIOBEKA.
MarepuaJjbi:
- MUKTOTpamMMa «pajioCcTby;
- ororpadun BecEnbIx 0ICH;
- Oymara, KapaH/iaiiu.
Xo/1 3aHATHSA:
- Jlobpoe ympo!
- Jlasatime nozooposaemcs opyz ¢ opyzom. Ceuuac si N0O8EpHYCb K MOMY, KMO CUOUM
CNpasea om MeHsl, HA308)y €20 UMEHU U CKAdXCY, Ymo s pada e2o eudems. On no8epHEMCSL

K ceoemy COC@()y cnpaea u coenaem moogyice camoe, u maxk 00 mex nop, noka Kaxcowlil u3
6dC He nonpusemcmeyent C60eco coceod...

IIe.m; YHPA)KHECHUSA — CO3JaHUC MTOJOXKUTCIbHOI'O SMOIITMOHAJIBHOT'O (I)OHa.

- A menepvs nocmompume Ha Yo 3mo2o yenogexka (MMAKTOTpaMMa «pagocTby»). Kax 6bi
oymaeme, >mom uenogex cpycmuwvlii? A modxcem Ovimov, on cepoumvwiii? Mnu eecénvlii,
padocmuwiii?.. Jla, smom uenosex padocmusvii. Ilonpobyem uzobpazums paoocms Ha
ce0ém auye. Ymo 05 3mo2o HysxHCcHo coenrams?..

- Ho nepeo smum nouepaem ¢ « ConneuHviM 3aUUUKOMY.

Iesb — cHATHE HATIPSYKEHUSI MBIIIIII JIMIIA.

- Conneunvlil 3ati4uK 3a2naHyn Kk meoe 6 enasza. 3axpot ux. Ou nobedsican danvuie no Jjiu-
yy, Heoicho noenaowv e2o nadonwsamu Ha 10y, Ha HOCY, HA pomuKe, HA WEUKAx, Ha nooodo-
POOKe, No2NadCU8all akKypamHo 20708y, uieto, pyku, Hoeu. OH 3abpancs Ha HCUBOMUK —
noenaowv sxcusomuk. ConHeunvlll 3aU4UK He 030PHUK, OH JI0OUm u aackaem meos, noo-

PYIAHCUCH C HUM.

- Omauuno! Mol noopysscunuco ¢ « ConHeunbiM 3au¥uUKom», 2nyO60K0 800XHEM U YIblO-
Hémcs opye opyay. Kax 300poso, umo mwi ¢ amu écmpemunucsy!

- Ceuuac s pacckasicy 8am 0OHY UCIOPUIO...



Otion «BceTpewya ¢ apyrom». (pa3BuTHE CHOCOOHOCTH MOHUMATh 3MOLMOHAIBHOE CO-
CTOSIHME JIPYTrOro YEJIOBEKAa U aJ€KBATHO BBIPA3UTH CBOE HACTPOEHHUE, PA3BUTHE BbIPA-
3UTEJIbHBIX JIBUKEHUI. )

- V manvuuxa 6vin opye. Hacmano nemo, u um npuwinoce paccmamocs. Manvyux oc-
mancsi 8 20pooe, a e2o opye yexas ¢ pooumensimu omovixams. CKYyUHO 8 20po0e 0OHOM).
Ipowén mecsy. Oonaxcobl UOEM MATLYUK NO YIuYe U 8Opy2 GUOUM, KAK HA OCMAHOBKE
us aemobyca gvlxooum e2o mosapuuwy. Kax srce onu obpaoosanuce opye opyay!

BripasutenbHbie IBHKCHHS — TUICYH OMYIICHBI, BRIPAKCHHE TIedaau Ha juie (TPycTh),
00BsITHS, YIIBIOKA, cMeX (PagoCTh).

- [lonpobyem pazviepame 3my CYeHK).

- V sac omauuno nonyuunocs! A cetivac nocmompum éom na smu gpomoepaghuu (noa-
oepute dortorpaduu BecEnbix, ynbioaromuxcs Joaei). Kaxkoe yyecmeo, no eauiemy,
ucnvimuigarom smu aoou?.. Kax evt ooeaoanucw?.. A amo mou pomoepaguu. A na Hux
mooice padocmuas. Kax oymaeme, nouemy?.. Eciu evi 3axomume, modxxceme npurnecmu
Ha credyrouee 3auamue c8ou «padocmuvie pomocpaghuuy.

-Ilocosopum o mom, umo dcce makoe padocms 0asa eac? [lodymaiime xopouienvbko u
npooodxicume npeonoxcerue « A paoyiocs, koeoa...» (3anuIIUTe BHICKA3bIBAHUS JIETEH. )

- A cetiuac npedcmagvme cebe, Ymo Mol XYOOHCHUKU U HAM HAOO HAPUCOBAMb KAPMUHY
Ha memy «Padocmuy. Bozomume nucmouku u kapanoawiu, u nycms Kaxcowlil Hapucyem
paoocms mak, Kak emy Xouemcs.

[enb — pedaekcust 49yBCTB.

3aTeM mpeyIoKUTE ACTSIM CECTh B KPYT U paccka3aTh O TOM, YTO OHW HAPHCOBAJIH.

- A menepv 6cmanvme 8 Kpye u dasatime nouzpaem 8 «{oopoe dHcusomuoey.

Ileab Urpbl — pa3BUTHE YyBCTBA €AMHCTBA.

- Bozbmémcsa 3a pyku u npedcmagum, 4mo mbl 0OHO dHcugomuoe. Jlasaiime npuciyuia-
eMcsi K e2o ovixaumuro. Bmecme coenaem 800X-8b100X, 800X-6bl00X U ewé pa3 600X-
6b100x. Quens xopouwto. Ilocnywaem, kax bvémces e2o cepoye. Tyk — Oenaem wae éne-

PED, myk — wiae Hazao. U ewé paz myk — wiae nepéo, myk — uiae Ha3ao.

- Cnacubo ecem. Ha smom nawe 3ansmue 3aeepuiaemecs. ,Z]O ceuoanust!



3ansarTue 3
Pagoctn — 2.
Hean:
- IPOIOJKEHHUE 3HAKOMCTBA C YYBCTBOM PaJIOCTH.
MarepuaJjbi:

- BBIPE3aHHbBIC U3 KyPHAJIOB PUCYHKH WU (oTorpaduu, Ha KOTOPHIX H300paKeHBI Yac-
TH JIUIIA: TJ1a3a, OPOBH, HOCHI, YIIBIOKH;

- KJICH;

- TpaapeThl KPYTJIOH U OBAJIBHON (DOPMBI;

- IUKTOTrpaMMa «PajioCcThby.

Xoa 3aHATHA:
- 30pascmsyume!

- Jlasatime nauném nHawie 3anamue gom ¢ yezo. Ilycmb Kaxicowil uz 6ac Ha3068ém ceds
nO UMEHU U NpU 3MOM BbINOJHAEM KaKue-HUOyob O0eudicenusi unu oeticmsus. Hanpu-
Mep, 51 HA308) C8OE UMS U NPOXAONAl0 e2o 8 aadowu. Moocno monams Ho2amu uiu Oe-
Jamb 4mo-mo ewjé, Ho mak, Ymoowvl ece cuodwue 8 Kpyey Mo2iu n0O8Mopums 8auiu 0eli-
cmeusl.

(Ileap ympakHEHHSI — CO3/IaHUE TMOJIOKHUTEIHLHOTO (DOHA, HACTPOM JIeTe Ha COBMECT-
HYI0 padoTy.)

- Umak, s Hazviearo c80€ ums u npoxionsulearo e2o, a 8ce OCMalbHble NOGMOPIOM 3d
MHOU... Omauuno! [Ipoodondicum mom, Kmo cuoum cnpasa om Meus u m.o.

- Tenepw, Ko20a mbl ¢ 8aMU NO300POBANUCH, NOCAPALIMECL BCHOMHUMb, O KAKOM 4)6-
cmee Mol 2080punu Ha npowinom 3anamuu?.. Ilocmompume, kaxoe 4y8cmeo 30ech U3o-
opasiceno (MOKaXUTE MUKTOrpaMMy ¢ M300pakeHueM panoctu)? Kax 6wl doeadanucs,
ymo smo padocms?.. Koneuno, enaza uwymo npuwypenvl, Ha auye yivioka. Ilocmompu-
me Ha smu pomoepaghuu. Kaxoe uyscmeo ucnvimwigarom smu atoou? Kax et 0oecada-
aucw?.. Mooicem O6bimb, KMo-HUOYOb U3 8AC NPUHEC MHE CB80U PAOOCMHble omozpa-
Guu? Ilonpobyem uzobpasume wyecmeo padocmu.

Jna nauana pazoepeem u paccirabum ece muluiyvl auya... (YOpaxHeHUE Ha3bIBACTCS
«CoHeYHbIH 3aifunKy, cM. 3aHaTtue 1.)
Omauyno!

- Cadem noyoobunee: Ho2u meeépOo cmosam Ha nony, cnunka npamasa. Hauunaem eummua-
CMUKY, HO OHA He npocmas, a mumudeckasn. Mol ¢ amu OyOem GbINOIHAMb YNPAdICHE-
Hus Ons auya. (Lenb: u3yuyeHne MUMHUKH, BBIPAXKEHUS B MUMHUKE SMOIIMOHAIBHBIX CO-
CTOSTHU. )



- Boox-6b100x, 800x-6b100X, ewé paz 800x-6v100X. Boimsanynu eyovl mpyooukou. Ilpous-
Hecnu 38yK «Y». Pacmanynu 2yovl 6 cmoponst. Ilpousnecau 38yk «bly. 3ameuamenvrno!
Boox-evioox. Paccrabunu ece mviuysl uya u yavloHyaucsy opye opyey. Ckadxcume ana-
3amu u YIvlOKOU, 4mo 8bl padvl 8udemsv opye opyed.

- Cnacubo!

- Ceuyac s pacckax)cy 8am HecKOAbKO UCMOPUl, U Mbl NONpPoOyeM UX pasvlepams, KaK
Hacmoswue aKkmepul.

IIe.m; — Pa3BUTHC BbIPA3UTCIIbHBIX ﬂBH}KCHHﬁ, CITOCOOHOCTH ITOHMMATh OMOIIMOHAJIBHOC
COCTOAHHUC OPYIroro 4CJIOBCKA U aJICKBATHO BbIPAKATDH COOCTBEHHOE.
Hep@aﬂ ucmopusl Hasble6aemcA «Xopomee Hacmpoeruey.

- Mama nocnana cvina 6 mazasun: «Kynu, noosccanyticma, neuenve u Kkongemul, - ckaza-
JIa OHA, - Mbl NONLEM UAl0 U NOUOEM 8 300napky. Manvuux 631 y Mamvl Oenee U 8Npu-
NPBINCKY noOedxcan 6 Mazazun. Y Hezo 6bl10 0ueHb Xopouiee HacmpoeHue.

BripazutenbHble ABMKEHUS: TTOXOIKa — OBICTpPBIN 1miar. THOTrIa BOPUIIPBIKKY; YIBIOKA.
Bmopas ucmopus naszvieaemcs « Ymxar.

- Kuna-ovina opyscHas meogeddcosi cembs. nana meogedb, Mama meoseouya u ux ma-
JICHLKULL CHIHOYEK — MeO08edCOHOK Ymka. Kaoicowiil eeuep mama ¢ nanoi yKiaowvleaiu
Yuky cnams. Meoseouya ezo Hedcno obHumana u ¢ yavlOKou nena KoavloervHyo ne-
CEHKY, noxavugascvy 6 makm menoouu. Ilana cmosn psaoom, u yiwlbaics, a nOmom Ha-
YUHAI NOONeB8aAmb Mame Meo8eouyero

BBIpEBHTCJ'H::HBIe JABHUKCHUSA — y.]'IBI6Ka, IINTAaBHBIC ITOKAYMWBAaHUA.

- Ouens xopowio! Padosamvcs mocym u oemu, u 83pocivie. Ha npowtnom sauamuu moi ¢
8aMU 2080pUIU O MOM, YUMO dce makoe padocms 011 eac. Cetiuac dasaiime nooymaem,
Ymo JHce makKoe paoocmsy O Mambvl. 3akoHuume npeonodcenue. «Mos mama padyemcs,
K020d...» (3anuImTe BhICKa3bIBAaHUS JETEH.)

- 300poso!

- A cetivac caoumecwv 3a cmoavl. l[leped samu nedxcam 8vipe3anHvle U3 HCYPHANLO08 DU-
CYHKU U homozpaduu, Ha KOMOPHIX U300pAdNiCeHbl Yacmu quya: 21asd, 0posu, HOCbl,
yavloku. Bawa 3a0aua — évlbpame oean 0ns iuya u npukieums Ha He2o 8blOPaHHbLIE
yacmu max, Ymoowl, 21505 Ha NOJLYYUBUIUECS TUYA, Mbl MO2IU cKazamb. «Bce asmu nuya
padocmuviey. [Ipucmynaiime k pabome.

(lens maHHOTO YNpaKHEHHUS — HAYYUTHCSI BBIPAXKAaTh YYBCTBO PagOCTU C TOMOIIBIO
M300pa3uTEIbHBIX CPENICTB. )
- Cnacubo! Ha smom Hawie 3auamue 3aKaH4U8Aemcs.



3anarue 4
Pagoctn - 3.
Hean:

- IPOJOJDKCHHUC 3HAKOMCTBA C YyBCTBOM PaJI0CTH,
- pa3BUTHC CITOCOOHOCTH MOHUMATh U BbIpaKaTb SMOIIMOHAJIBHOC COCTOAHHUC APYI'OTO.

MarepuaJjbi:

- MAKTOTPaMMa «PajioCcThby;
- urpa «A30yka HacCTpOCHUI Y,
- IJTATOK WM mmapa.

Xoa 3aHATHA:
- [lobpoe ympo, pebama!

- /lasauime npedcmagum, 4mo Mvl pasyqduiucs 2080pums, a Moxcem moavko nems. Celi-
yac Kaxcowvlli U3 Hac NPONOEM C80€ UMsl, a Mbl 8ce emecme 0y0em 3a HUM NOBMOPAMb.

I_Ie.l]l) — CO34aHUC ITIOJTOXKHUTCIIBPHOI'O SMOIIMOHAJIIBHOT'O (bOHa.

- ﬂaeaﬁme 6CNOMHUM, O KAKOM HYy8Ccmee Mbl cO60PUIU HA NPOULIIbIX 3aHAMUAX? .. ﬂa,
Mbl 2co60pujiu OPGOOCWH/L Hocmompww Ha jquya, kxomopsle Yy HAC noayduiucs, U 6Cnom-
HUM, KO Uz 6ac Kaxkoe Jjuyo «co6paﬂ».

- Omauuno! Ewé mol 2o6opunu 0 mom, umo pado8amvcs Mo2ym 6ce. U 0emu, U 83poc-
Jible — Mambl, nanvi, 6aOYWKU, 0edyuiKu, opamos u cécmpol. A Kak vl oymaeme, JHCU-
somuvie ymeiom paoosamuvcs?.. Moowcem 6vimo, y K020-HUOYOb U3 8AC eCb doMaulHee
arcueomuoe?.. Koeoa evl npuxooume uz caouxa, ono eéac ecmpeuaem?.. Kax vt oymae-
me, oH 8am padyemcsa?.. ¥ mens ooma ecmov cobarka. Koeoa s npuxosicy ¢ pabomwi, ona
sblbecaem MHe Hascmpeuy u uisem xeocmom. A Oymaro, umo max oHa Gvlpadicaem
c6010 padocms. Mos cobaka padyemcs, Ko20a 8ce 8038pauiaOmcs 00Moul ¢ pabomoi, u
Koe0a ona uoém eyasamo. Pacckascume npo mo, kax paoyromcs 8auiu OOMAauHue dHcu-
gomHbvie.

«Hrpa ¢ mmatkom».

Ilejb — CHATH SMOLIMOHAIBHOE HAIPsDKEHHE, AaTh JIETSIM BO3MOXKHOCTh TBOPUYECKH BHI-
pa3uTh cebs, pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH K MEPEKIIFOUCHUI0 BHUMaHUS C OJJHOT0 00pa3a Ha

IPYTOM.

- [Ipeocmasvme cebe, umo mvl nonanu 6 meamp. B meampe ecmov cyena, akxmeépwvi u
3pumenu. Bvibepem u 6 Hawel epynne mecmo 01 cyeuvl. /[ mo2o, 4moovl y3Hams,



KMo u3 eac 6yoem axmépom, a Kmo — 3pumenem, npogedém HeOOoNbULyI0 apmucmuye-
CKVIO DA3MUHKY.

- V mens 6 pykax naamox. Ilonpobytime ¢ nomowpio niamka, a max Hce pasiuyHblx
OBUIICEHUTI U MUMUKU (8bIPAIICEHUS TUYA) U300PAZUMb!

- 6abouKy,

- npuHyeccy,

- BOJIUUEOHUKA,

- 6abywKy,

- hoxycHuxka,

- Yyenoeeka, y Komopoz2o ooaum, 3y0,
- MOPCKYIO 80JIHY,

- IUCY.

[Tocne mokasza KaxAa0ro HOBOTO NMEPCOHa)Ka 3aJlaBaiiTe NETSAM CIEAYIOLIUE BOIPOCHI:
«KT0 MoxkeT mokazaTh 0a00uKy (MpUHIIECCY, ...) HHadYe? KTo emé xouet nonpodboBaTh?

- V sac npexpacno nonyuunocs. Komy nonpasunoce ucnoanamo poau?.. Komy nomwpasu-
Jnocy cmompemy?.. Moocem 6vimb, KMO-MO HAOYMAl ceuydac uzoopazums ewé umo-
HUOYOb? ..

- [locmompume, kaxue kapmouku 51 npunecia eam ce2oowns. ( I[lokaxure pedstam Kap-
TOYKH W3 UTPhl «A30yKa HACTpOCHMI».) Ha Hux uzobpadicenvl mama, nana, KOWKda,
Mblwika, nonyeati u pvioka. OHu 6ce padocmuvie Ha dmux kapmuukax. Ilycms kasxicovlil
U3 8ac nooymaem u peuium, KaKkyr poib OH CMONCEN CblePamb

Iear ynpa:kHeHMsi — pa3BUBATh CIOCOOHOCTh MOHUMATh U BBIpaKaTh C IMOMOIIBIO
JBIKEHUHN M peUr SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE JIPYTOrO.

- Te pebsima, komopvie 803bMym KAKYIO-HUOYOb KAPMOUKY, 00N4CHbL OYOYym 8blimu HA
cyeHy u npedcmasumvpCs o UMeHU 8bl0panHo2o nepconaxca. Hanpumep: « A — xowkay.
A orcusy 6 dome. Jlobno nume monoko. A paoyroce, kozcda notumaro mwviuwkyy. He 3a-
0yObme npotimucy max, Kaxk 3mo oenarom Kowku. Mot CcHo nomaHymuvcs, noKa3ams, KaxK
OHU YMbIBAIOMCAL.

- Monooywt! Kmo xouem ewé ko2o-Huby0b nokazams?

- Tenepv 6cmanem 6 kpye u noucpaem 6 «/[oopoe socusomnoe» (cM. 3anstue 1). Bce
NOMHAM, KaK uepamo 8 smy uepy?

- Ha smom nawe 3anusamue 3axauyueaemcs. ﬂO 6cmpequ/



3ansaTuHe 5
Papnocts -4.

Hean:

- 3akperieHue 1 00001IeHre 3HAHUI O UyBCTBE PaJOCTH.

MarepuaJjbi:

- IUKTOTpaMMa «pajioCThb;

- KpacuBO 0(hOpMIICHHBIE OTBETHI IETEH C MPEABLAYIINX 3aHATHH;
- Oymara, KapaH/Jiaiu;

- KOpoOKa ¢ KOH(EeTKaMH.

Xoa 3aHATHA:
- 30pascmsyiime!

- IIpeocmasvme cebe, umo vl npespamuucy 6 1é2kuil eemepok. Ilpowenuume eauie
ums max, kaxk 6wl coenan smo eemep... Monooywi! (Llens — cozganue atMmocepsl eIuH-
CTBa.)

- Ha Hawwux 3anamusx Mul ¢ 8amu 2080puiu 0 4y8cmee, KOMopoe HA3bl8aemcs pa-
oocmb. Bcé, umo vl MHe 2080punu, s 3anUCHIBANA, A Ceudac IMu 3anUcu NOMO2ym Ham
BCNOMHUMb, YMO JHce maKoe paoocms OJis 8ac, 0as eawiux mam. Ecau kmo-mo nponyc-
MUl HAUWU 3aGHAMUSL, OH MOJCem NOOYMAmMb O C8oeli padoCmu U OMEemums HAM Ceudac.
HUmaxk, umo oce maxoe padocmo 0ns nHac? Mol pucosanu padocmes. asatime nocmom-
pum Ha pucyHku. Bom nepsas paboma. Kax mbl Modicem NOHAMb, YUMo Mo PUCYHOK pa-
oocmu? Ymo nomoeaem nam? (0OpaTuTe BHUMAHUE HA IBET, BHIPAXKECHHUE JIHIIA, U30-
OpaxxEHHOTO TePOsI, IBETHI, COHIIE, YIBIOKH. ..) Credyouuti pucyHox...

- A 6om makyo paoocmuyto poxcuyy Hapucosana s. Bokpye neé s npuxneuna nenecmku
u noayuyunace pomawka. Ha nenecmkax s nanucana mo, 4mo 6vl MHe 2080pUU, K020d
3axanuusanu npeonodcenue «A paoyroce, koeoa...». [apro eam smy pomawiky, a 6l
Hatioume el Mecmo Ha CmeHe 8 2pynne, U nycmov OHA HANOMUHAEm 8aM O HAUWUX PAOdo-
CIMHBIX 3AHAMUSX.

- Ewé mul ¢ samu cozoasanu nopmpemsl u3 dacmeui auy. Y HAC NOIYYUIACH YeNdst
nopmpemnas eanepes! C gawiux c1og s HAnUCAIA no0 NOPMPemamu, 4mo makoe pa-
oocmbw, 015 sawux mam. Ml npuecomosunu 0ns Mam 3amevamenvusili cropnpus. /lasaii-
me Haudém 8 epynne mMecmo, 20e Mbl CMOJCEM pasmecmums 3mu nopmpemsi. Ilycmo
mamsl obpadyromcsi!

- A cetiuac mbl noucpaem 6 uzpy, komopas Hazvieaemcs «M3o6pasu...».

(Llens — 3akpenuTh y AETEH MOTyICHHBIE 3HAHUS O YYBCTBE PAIOCTH. )

- Cetluac s HA308y N0 UMeHU 00HO20 U3 8AC, OPOULYy eMy KIyOoueK u, Hanpumep, Honpo-
wy: «Cawa, uzobpazu meogedxconkar». Cawa oondxcen O6ydem noumams K1yOOK, CKa-



3amvb. «A — meosedconok. A paodyrocs, kozoa...». Cawa pacckaxicem, Ko20a mMeoBedHco-
HOK padyemcsi, u3oopazum e2o, a 3amem opocum KiyOoK KOMy-HUbyOb U3 6ac u, Ha3eas
N0 UMEHU, 8 C8010 ouepeddb cKadcem. «M300pazu...» u HA306ém 110O0e HCUBOMHOE, UTU
yenoeeka, iU pacmenue, uiu nmuyy, uiu npeomem. llonamno?

-3ameuamenvro!

- A menepwv nocaywatime, Ymo si 6am NPuHecd.

(ITokaxkute AeTsIM KOPOOOUKY, 3aKpBITYIO KphIMIKOH. [loTpscure KopoOOUKy, a JeTH
IyCTh MOIBITAIOTCS OTraJIaTh HA CIyX, YTO TaM HaXoJuTcs.) Kak vl Oymaeme, umo 5mo
Moorcem bbimb?

IIe.m; — Pa3BUTHUC SMIIATUH.

- Ha camom oene smo xongemxu, Ho onu ne npocmeie. Kax monvko 6vl ux cveoume,
8bl NPEBPAmMuUmMecs 8 0JUEOHUKO8 U CMOdHCEeme NoAHCeNAmsb 8CcemM A00SAM Ymo-mo ma-
KOe, 0omue20 OHU CMO2ym cmams padocmHuuiMu. /lasatime nooymaem, 4mo MOMCHO No-
Jrcenams 1100AM, KOmopbwvle Hcugym Ha 3emie...

[Ipumepsl BbICKa3bIBaHUM JETEHU:

- yCTh OHU W30aBATCS OT OOJIe3HEH;
- yCTh HUKOT/Ia HE YMUPAIOT;

- yCTh y BCeX OyzeT J0M;

- MyCTh Y Bcex OyaeT oben;

- IyCTh BCE XOPOIIIO KUBYT;

- IyCTh BCE OYIyT CUACTIIUBEI.

- U moeoa ece noou cmanym paoocmuwvimu!!!

- OZpOMHO@ eécem cnacubo! Ha smom nawe 3ansamue 3axanuyuéaemcsi.



3anartue 6
Crpax — 1.
Hean:

- 3HAKOMCTBO C 9yBCTBOM CTpaxa,
- U3y4YCHHUC BBIpa)KCHI/Iﬁ OMOIIMOHAJIbHBIX COCTOSIHUM B MUMHUKE.

MarepuaJjbi:

- (ororpadust peGEHKA UCTIBITHIBAIOIETO CTPAX;
- TUKTOTpaMMa «CTpax»;
- CBeUKa B O€30MaCHOM IOJICBEYHUKE.

Xo/1 3aHATHUA:
- A paoa sac npueemcmeosams!

- Cetiuac mbl 6yoem 300posamuvcsi Opye ¢ Opy2om, nepedasas no kpyay ceeuky. Chavana
oasatime nOCMOmpum Ha Heé. Buoume, kak Konviuemcs niamsa céeyu, KaKoe oHO Kpa-
cusoe. Koeoa evi 6yoeme nepedasamuv ceeuxy opye opyey, nouyecmeyume menio, Ko-
mopoe om Heé ucxooum. Bozomume cebe neMHOICKO menia, NOGEPHUMECH K CB0EMY
cocedy, KOMOpwvlll CUOUM CNpasa Om 8dc, U 21405 HA He20, VIblOHUmMeCh U cKadxdcume,
Hanpumep. «Muwa, s pao mebs udemvw! .

(Llesqb — CHATHE SMOLMOHATBLHOTO HAMPSHKEHUS, HACTPOH HAa COBMECTHYIO paboTy.)

- Jlasatime 6CnoMHUM, O KAKOM 4Y8CMEE Mbl C 8AMU 2080PUNU HA NPOUNLIX 3AHAMUAX? ..
a, o uyecmee padocmu. Ymo nam nomoeano onpeoerums 3mo uyecmeo?.. /la, smo
sbipadicenue auya, uHmonayus 2oioca. A menepb nocmompume Ha dmy gpomozpaghuro.
Kaxk evi dymaeme, xaxoe wyscmeo ucnvimvigaem smom pedoénok? Cmompume GHUMA-
MeNbHO... Y He20 wmupoxo omxpwvimsl 21asda, pom, oH eom-eom 3axpuuum. Eeo npasas
pyKa evicmasieHa enepéd. OH Kak 6yO0mo xouem K020-mo OMmOoJIKHYMb, 0MeopoOUmb-
cs1 om koeo-mo. Kaxoe dice smo mosxcem 6vims uyecmeo?.. a. 9mo uwyecmeo cmpaxa.

- Tlonvimaemcs uzobpazumo e2o Ha c8OEM uye, HO OJisl HAYALAd PACCAAOUM MbIUYbL U
nouepaem 6 « Conneunoeo 3atiuuxay (CM. 3austue 1).



- Omauuno! Tenepw, Ko2co0a Hawu MbllYbl pacciadiensl, NOCMOMpUmMe Ha KapmuHKy u
nonpooytime uzobpasums cmpax Ha ceoém auye. Monooywl! V eac xopowio nonyuaem-
csl.

- Cetlyac s pacckadicy eam ucmopuio npo 0egouxy Il ano. Bvl eé snumamenvro cuywae-
me, a nomom mvl nonpooyem pasviepams cyenxy. (Lleab — HayduTh aeTel BeIpaxkathb C
TIOMOIIIBIO JIBIDKEHUH 3MOITMOHAILHOE COCTOSHUHM JPYroro 4YeiloBeKa, pa3indaTh BbI-
paXKCHHBIC B MEMHKE IMOIIMOHAILHBIE COCTOSIHUSA, AaTh ONBIT MIPOXKUBAHUS HETaTUBHOM
CUTYaIUH. )

- I'ansa npuexana x 6abyuwke 6 oepesnro. OOHANCObL OHA 2YAANA HEOAeKO OM PeKU, PBa-
J1a yeemsl, neia NeceHKU U yCavluand, Ymo no3aou Heé kmo-mo 3awunen. «LlI-wi-u!»
l'ans obepuynace u ysuoena oonvwioeo 2yca. OHa ucnyeanacvt u nooexicana O0OMOU.
IIpubesxcana x 6abywke u pacckazvieaem: «A ucnyeanace eycsa! On epomko wunen u
xomen meHs ywunuymoy. babywxa ycnoxouna Ianwo.

- [asaiime nooymaem, CKOIbKO UeN08EK HAM HYHCHO, YMOObl pazvlepams M)y CYEHKY?
Ham nysicna oesouxa I'ans. Kmo mooicem eé uzoopasume?

- Umak, T'ana eynana y pexu, psana yeemsl. Bopye ona ycaviwana, yumo nozaou Heé
kmo-mo 3awunel... Ona obepHynacs, yguoena 2ycs, UCny2aiacs U nobexcaia 0oOMou...

- 300poe6o y mebs noayuunocs! Kmo ewé moorcem uzobpazumo desouxy I ano?.. B smoti
cyenke ecmo 2ycb. Kmo xouem uzobpasums 2yca? Ou noaénsemcsa nozaou I anu, Havu-
Haem wiunemo. Llles y He2co 6bimaAHyma, Kpbiibs CLONHCEHbL 34 CHUHOU, UTU OH UUPOKO
umu pasmaxusaem. Hy, kmo pewumcs uzoopasums 2ycs?

- Ouenv xopowo! U ewé nam mysxcna o6abywra, komopas ycnokouna I ano. Kax ona
Mo2na 9mo coenamuv?

- 300poso! Tenepv noxasicem Hauty cyenky yeauxom. Kmo xouem ovimo I'aneit? I'ycém?
babywrxon?.. (IlpourpaB poJid OTACIBHO JETH COOMPAIOT MX B OJHO OOJBINOC JACHCT-
BUe.) ¥V 6ac omauuno nonyuunocs!

- [locnywatime cnedyrowyro ucmopuro — «Kax koménok nomepsncay.

- [lowén Bacs ¢ koménkom nozyiams. Koménox ovin manenvkuil u enynviti. On yguoer
babouky, nobesxcan 3a Heu, omcman om Bacu u menepv He 3nan, kyoa uomu. Cmaino
emy cmpawino. On coHcanca 8 Komouek u Hcanrobno samsaykanr. Mumo wna desouxa Ka-
msa. Yeuoena ona xoméuka u cnpawugaem: «4mo c mobou? Tol ucnyeanca? Tebe
CMpawHo? »

- A xoménok eti omgeuaem: «I nomepsica. Mue cmpawno, u s He 3HA0, KAK HAUMU
Mot 0om u Bacroy. /lesouka npunackana Koméuka u nposoousa e2o 0OMoll.

Pacckas pazoupaeTcs ¥ MpOUTPHIBACTCS TT0 AHAIOTHH C TPEBITYIIAM.

3ameuamenvno! Hawe 3anamue nooxooum K KOHYY, 6 3aKI04eHuu oagatime 6Cmanem
8 Kpye u nouepaem 8 «/{oopoe scusomnoey (cMm. 3austue 1). /o nosou ecmpeuu!



3ansitue 7
Crpax - 2.
Heau:

- IIPOJOJDKCHHUC 3HAKOMCTBA C YYBCTBOM CTpaxa,
- IIOUCK HYTCfI IMPpCOAO0JICHUA CTpaxa,
- Pa3BUTHUC OMITATHH, YMCHHUC IICPCIKNBATL APYI'UM.

MarepuaJjbi:

- IUKTOTpaMMa «CTpax»;
- urpa «A30yKka HACTPOEHUI.

Xoxa 3aHATHA:
- Al paoa euoemw 6cex sac!

- Jlasatime nozooposaemcs opye ¢ opyeom. Celuac s N08epHYCb K MOMY, KO CUOUM
CNpasa om MeHs, HA308) €20 N0 UMEHU U CKAdXCy, 4mo 5 pada e2o eudems. OH nogep-
HEMCsL K ceoemy cocedy Cnpasa u coeiaem mo dce camoe, U max 0o mex nop, noxKa Ka-
JHCOBIU U3 8AC HE NONPUBEHCMEBYEM CB0e20 COCed...

(Ilesab — co3manue MOJI0KUTEIBHOTO HACTPOCHHS. )

- Jlasatime 86CnOMHUM, O KAKOM Y)Y8CHBE Mbl C 6AMU 2080PUIU HA NPOULTIOM 3AHAMUU?..
(IToxaxkute neTsM KapTUHKY ¢ U300pa’kKeHUEM ATOTO YYBCTBA). [Ipasunvro, smo uyscm-
60 cmpaxa. A kax vl 002a0aIUCh, YMO MO UMEHHO OHO?..

- Monooywi!

- Illocmompume, xaxue kapmouxu si éam npunecna. (Ilokaxure pedsiTaM KapTOUKU U3
UTPbI «A30yKa HACTPOCHUI».)

- Ha Hux uzobpasicenvt nonyeaii, pviba, Kowka, mama, nanda, mvlukd. Bce onu ucnvimol-
sarom uyecmeo cmpaxa. llooymaiime u pewiume, K020 U3 2epPOe€8 MOMCEm NOKA3AMb
Kaxcowll uz eac. Ilpu smom Haoo ckazamv 0 mom, we2o ObOUMcs 8aul 2epotl U Ymo Haoo
coenamn, umobwl eco cmpax nponan. (Llens — HayIuTh eTel HAXOIUTh KOHCTPYKTHB-
HBIN BBIXOJI U3 CUTYyallMH, OIIYIIATh SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE CBOETO MEPCOHANKA.)

- Quenwv xopowio!
- Tenepv nocaywatime ucmopuro, Komopas Haswvleéaemcs « Bazay.
- [lesouxa Mawa cmosna y okna u cmompena, umo npoucxooum Ha yaiuye. Ha cmorne

PAOOM ¢ OKHOM cmosaa eaza. Bopye noodyn cunvnoii éemep. OKHO 3aXI0NHYNIOCH, U 8430
ynana. /[esouka ouensv ucnyeanacsv. ¥ mym e komnamy gouina mama.



- Umo ona coenana u umo cxazana ceoeti oouepu?.. (Kak mpaBuio, et TOBOPSAT, UTO
MaMa HaKaXeT peO&HKa, TOCTaBUT B yTOJL. )

- YUmo Ovl ona moena coenamo ewé?.. (Ecnm getn caMmu He MOTYT HalTH IPYroro Bapu-
aHTa pa3BUTHs COOBITUN, BBl MOXKETE IMPEAJIOKUTH UM COOCTBEHHBIN BapuaHt.) Mama
cHauana mo2ia ycnokoums 0oyky. Cxazamoe, 4mo HUUE20 CMpAuHo20 He NPOU3oULIOo, a
HOMOM Yoice 0amb el BO3MOMCHOCHb OOBACHUMb, YMO CAYYULOCHL HA CAMOM Oejle.
(lens — pa3BuTHE IMIIATHH, CIOCOOHOCTU K COTNEPEKUBAHHIO, BHIpAaOOTKA YMEHUS Y3-
HaBaTh SYMOLUH 110 UX MPOSBICHUIM. )

- Cetiyac kmo-HubyOob U3 8ac u300pazum pebeénHKa, Komopwili CUIbHO UCNY2aaCs, U Mbl
8ce emecme nodicaneem, ymewum e2o. Tonvko oenamos 3mo HaA0o 6e3 Clos, ¢ NOMOUbIO
NPUKOCHOBEHUU.

- Kmo xouem, umooul e2o nosxxcanenu? A kmo xouem noxicanems, n000ePHcams K020-mo
cam? (Urpa npoBoauTcs 10 T€X MOP, MOKA B HEW HE MPUMYT Y4ACTHE BCE JKEJAIOIINE. )

- A menepwv 6 bOrACO0APHOCINB ULU NPOCNO NOMOMY, YMO IMO20 XOUEMCsl, MONCHO NO-
npocums Ko2o-mo cedsi 00HAMb, Uil NPeOsoNCUMb KOMY-mo céou obwvamus. Kmo xo-
yem smo coeiams?..

- 3ameuamenvno! Ha smom nawe 3ansamue 3aKan4ueaencs.
A 6vl1a pada eéac ecex sudemo.



3ansitue 8
Crpax - 3.
Heau:

- YUUTh JIE€T€H y3HaBaTh UyBCTBO CTpaxa IO €ro MpOsBICHUSM;
- pa3BUBATh YMEHUE CIPABIISITHCS C YyBCTBOM CTPaxa;
- YUUTh JI€TE€H BBIpAXKAaTh UyBCTBO CTpaxa B PUCYHKE.

MarepuaJjbi:

- Oymara, KapaHJaIliy;

- kaura H. HocoBa «OKuBas nurana» ¢ nwmoctpanuamu 1. CemEHnoBOM;

- kaura JI. Mayp «Kpomka EHOT 1 TOT, KTO CUIUT B IPYAY» C ULIFOCTPAUAMHU
B. Cyreesa.

Xo/ 3aHATHUA:
- 30pascmeyume! A paoa eac eudems!

- Hawe 3anamue mvl nauném ¢ npusemcmeus. Cetivac mvl ¢ éamu nouepaem 6 «llapo-
803uK». Imo He npocmou naposo3ux. Kozoa on eoem, mo ne 2youm, a, xnonas 6 1a0o-
wu, nosmopsiem coé ums. Kmo xouem 6vimov naposozuxom? Omauuno! Ilocne mozo,
KaK Haui naposo3ux npoeoem yenvlii Kpy2, OH 8blbepem 00H020 U3 8ac cebe Ha 3ameHy,
a cam cmawem BAa20HYUKOM U OyOem nomo2ams NApOGO3UKY NOBMOPAMb €20 UMSL.
(Llenb Urpsl — HACTPOUTH AETEN HA padOTy B IpyMIIE.)

- Omauyno!

- Haw noe30 ocmanasnusaemcs na cmanyuu «Xyoooicecmeennasy. Bee, kmo npubviga-
em Ha 5Mmy CMAaHYuio, NOIY4AOM Kapanoauiu u yucmsli iucm oymacu. M3 saconuuxom
8bIX00M He 0eB0UKU U MATbYUKU, A XYOOUCHUYbL U Xy0oxucHuku. CecoOHs vl Oyoeme
pucosamov unnocmpayuu Kk «Knuee cmpaxoey. Cadoumecv 3a cmonvl u npudymvleatime
C80U KAPMUHKU.

(Ilesb — pa3BUTHE YMEHUS CIIPABJIATHCS C YYBCTBOM CTpaxa, HaXOAUTh KOHCTPYKTHB-
HBIN BBIXOJl U3 CUTYyalluH, BBI3bIBAIOILIEH CTpax.)

Korna Bce paboTel OyayT 3aKOHYEHBI, MPEAJIOKUTE AETAM CECThb B KpYT, MOKa3aTh U
pacckaszaTh O TOM, YTO K€ y HUX moiayuyuioch. Korga nepBbiii peOEHOK 3aKOHUYMUT pac-
CKa3, MPEeAJIOKUTE BCEM, B TOM YHCIIE U aBTOPY, NPUAYMaTh, UTO HAJI0 1OOABUTH B PU-
CYHOK, YTOOBI CTpa3 Mponaji Uiy CTal MEHEE CTPAIIHBIM.

- Y eac 3ameuamenvro noJIy4usloco I’lO60p0WZb cmpaxu.

- A moowce pacckasicy éam ucmopuio npo cmpax u noxKaxjcy ULNOCmMpayui, Komopbvie
coenan Xy0oHCHUK, YMooOwvl KHU2A NOJYHUUNACL KpacouHoU u unmepecHoul. (Vcmons3yiiTe



KHUTHY, IPEJIOKEHHBIE B MAaTEPUAJIaXx K JTAHHOMY 3aHATHUIO, WU JIPYTUE JIETCKUE KHUTU
C COOTBETCTBYIOIIMMU WUILTIOCTPALIUSIMU. )

Ecnu ocranercss BpeMs, MOXHO HMHCIIEHUPOBATH OTPBIBKA U3 ATUX MPOU3BEICHUM.
Jlydie ucnonb30BaTh T€ CIIEHKH, IJI€ COCTOSIHUE CcTpaxa, 1o Baiiemy MHEHUIO, BbIpa-
XKeHO HamOoJiee sipko. [Ipu xenaHuu MOXKHO NEPEHECTH MHCUEHUPOBKY Ha CIIEIYIOLIEe
3aHsTHE.

- Hawe 3ansmue oxonueno. Bcem — cnacubo! Jlo ceudanusi.



3ansiTue 9
Crpax — 4.
Hean:
- IPOIOJHKEHUE 3HAKOMCTBA C YYBCTBOM CTpaxa.
MarepuaJjbl:

- ICKOpaInu — JIec;
- MSITKUE UTPYILIKH: JIBA IIEHKA, KyKja — CTpalliika ( B HameM cirydae — Of0/I0Ka).

Xo/ 3aHATHUA:
- Jlobpoe ympo, pebsima!

- Hasaiime npedcmasum cebe, 4mo Mbl pACCYYUIUCL 2080PUMb, A MOICEM MOJILKO
nems. Celiuac Kaxicowlll U3 6ac NPONOEM C80€ UM, A Mbl 8ce emecme O6yoem 3a HUM NO-
emopams. (Llenb — co3nanue mo3UTUBHOTO HACTPOCHHUSL. )

- B nauane 3anamus A paAcCKasicy U nokascy eam OaHy ucmopumo...

- JKun 6v11 cxazounwiti nec. B srcapkyio nocody yKpulean 6cex c80ux sxcumeseii Om na-
JAWUX TIyyell conHya. B 00ocob dasan cmpannuxkam npucmanuwe u 3awumy. Jlec ovin
3a00MAUBHIM U BHUMAMETbHBIM, U €20 HCUMeau niamuiu emy mem dxce. Kascooe ympo
wenok Ilugh) noomeman necnvie 0opodcKu, YOUpal NOJOMAHHbIE 6eMKU U CAeOull 3d
yucmomou npyoa. Y neeo o6vin opye — meogedxiconox Tumra, Komopulii OCMampusan ece
0epesbs 8 Jlecy U ommedai, Kakoe U3 HuX 8blpociio, KaKoe 3ayBeno, a KaKoe HyHcoaemcs
8 MeOuyuHckou nomowu. A ewé 8 necy acun 0a0nuwKa medsedb — Muxatino Heanosuu,
U Obll OH camviM MyOpbIM, 00OPbLIM U BHUMAMENbHbIM 38epem 6 aecy. Ecau cnyyunace
beoa, on 6ce20a NPUXOOUL HaA NOMOUb.

- U som o0Hadxcovl uoém wernox Ilug no mponke u cnvrwum: «Y-ey-ey». Ilonamuncs
OH, 0a 80pye npsamo nepeod ¢ pégom npoaemeno «Ounoy u cmano lluga nyeamo. Om
cmpaxa wiecmv Ha wenke cmana ovioom. OH 3anasn, HO CMpawuIKa He nponaid, d
npoooJICanNa 1emams 80kpye u moaxamocs. Ilug nobesican uckamo céoezo opyea meo-
georconka Tuma. A Tum 6 smo 8pemss ocmampusan Enouku, Komopwvle pacmu 0Jis npeo-
cmoswe2o Hosozo I'ooa. U 60pye c3adu Ha He2o Kmo-mo Halemen U MOoaKHYIL U30 B8Cex
cun. Me0gesiconox ynan u ysuoen 4mo-mo ioxmamoe. Imo «4mo-moy J1emaio 0Kpye u
3a6b18A10 CMPAUHBIM 20710COM. Med8excoHOK ucny2aics u nobexcan Ha NOUCKu opyeaa.
Bcempemunuce onu y doma 0s0wwku meoseds u cmaiu 0ymamos, Ymo dice UM Oaibule
oenams. Tym vixooum uz ooma Muxauno Meanosuu u cnpawueaem:

- Umo ¢ eamu npouzowino?



- Cmanu 0py3vs Ha nepeboll pacckasvlams, a HANOCIEO0K PeUUNU.
- [lotimaem mo2o, Kmo HAc ny2ai, HAKAXCeM U 8bI2OHUM U3 ecd.

- Tak u coenanu. Ilotimanu u xomenu ObLIO 832penb XOPOULEHbKO, HO 05051 Muwia npeo-
JIOJHCUTL He HaKA3bl8aMb CMPAUUIKY, a4 NOOPYHCUMBCS C Hell, - MOdicem Oblmb, Ymo-mo u
nonyuumcs. OKpyxcunu eé 36epu u copeaiu noKpwleano, nod komopwvim « Onoy npama-
jock. A npedcmana neped ecemu cmpauwunrka O0w00Ka 60 cell ceoell Kpace u 0asai
pyeamvcsi.

- Umo eam om mens Haoo? Buowno, mano s éac nonyzana!
la nocoou mwi, He pyeatics, yyule paccKadxicu, 3auem 8 Haul 1ec NPUULIA.

Buoum Oorowka, desambcs eii neKyoa, npuuiiocb pacckazams o cebe. Ucmopus no-
JYYUNACH OUeHb NeYalbHAas.

- Mama u nana y mensi nomomcmeennvie Qorwowxu. Ml 6cecoa ecex nyeaem. Mama —
nany u mens, Ilana — mamy u mens. Mue 3a 6cto MO0 dHCU3Hb HUKIMO 00OPO20 C108A He
ckasan. Bom u pewuna s naspeoums 6cem 8 amom 0oopom aecy. He xouy, umodul 6ce
OPYIHCHO JICUNU, HUCTMOM) U NOPAOOK 8e30e Hasoounu... A cetiuac oenaiime co MHOU,
ymo xomume. Xomume — Hanyaaiime, Xomume — NOKOJIOMuUmMe, a xomume — npuoymati-
me Ymo-mo cmpauiHoe, Ymoovl y MeHsi Kpo8b 8 HCUNAX 3ACbLIA.

- Cmanu 36epu cosem oepxcamo. /[ymanu — Oymanu, Kax eé ayduie HaKazamov, a NOMom
80py2 KMo-mo npeodsiodjcull eé noxcaiems. Beov nukmo u nHuxozoa me 2o06opun eé 000-
pule crnosa. (Kax vl Oymaeme, kaxue cioga 2osopunu 36epu OQorwowxe?) A nomom 36e-
pu Hayuuau O00KY Yivloamuvcs, U OHA nepecmana Oblmv 310U U CIMPAUHOU.

- Boi moowceme nayyumos O0w0wKy yavioamoscs?

- 3ameuyamenvro!

- Jlasatime menepb 6036MEMCS 3a PYKU U YIblOHEMCA Opye opyey. Ha smom nawe 3ams-
mue 3aKaH4u8aemcsi.



3ausaTue 10
YiauBiieHue.
Hean:

- 3HAKOMCTBO C 9yBCTBOM Y/JIHBJICHUA,
- 3aKPCIVICHUC MUMHWYCCKHNX HABBIKOB.

MarepuaJjbi:

- MUKTOTpaMMBbI ¢ U300pakKeHUEM YyBCTB PaJOCTH, CTpaxa, yIUBIICHHUS;
- LIV C MPUBSA3aHHOU K HEN JUIMHHOW HUTKOW;
- UTPYLLIEYHBIM KOTEHOK, KOTOPOI'0 MOKHO CIIPATATH IO LUIAIY.

Xoa 3aHATHA:
- 30pascmeyume. A paoa eac euoems!

- Jlasaiime 6ce emecme 803bMEMCA 34 PYKU U SPOMKO cKadcem opye opyey. «llobpoe
ympo!»

(Lless — co3gaHne YyBCTBA TPYIIIOBOTO €MHCTBA.)

- Ouenv xopouio! Bcnomuum, 0 Kakux 4y8cmeax Mol ¢ eamu 206opuau?.. Jla, mvl 3naem
maxue 4yecmea Kak paoocmuv u cmpax. Ce200Hs Mbl NOZHAKOMUMCS V VOUBIEHUEM.
UYmo nomoecano mam enads Ha uenogexa, ckazamv, paoyemcs ou uau doumca?.. Mol
cMOmpeNnU HA 8bIpadcenue e2o Tuya U CMmapaiucb onpeoeiums, Ymo npoucxooum c ue-
JI0BEKOM 8 OAHHbI MOMEHM.

- H306paszum uyecmeo padocmu. Ymo npoucxooum 6 3mo epems ¢ Hauumu Iuyamu?..
Kaxue y nac enaza 6 smom momenm?.. Ymo npoucxooum c Hawumu eyoamu? ..

- Tenepo usoopasum yyecmeo cmpaxa. Mvi moscem nomoeamo cebe socecmamu. Kakue y
Hac 6yoym osudcenus?.. Mooicem 6vimb, ommankusarowue, uiu Haobopom, 308ywue?
Ymo 6 smo epems npoucxooum ¢ Hawumu auyamu? C enazamu? Pmom?..

- Omauyno! Ilonpobyiime uzobpazumos Ha c60éM auye wyecmeo yousnenus. Kax vt 0y-

Maeme, oHO 6y0em 00120 OIUMbCA, U OHO MCHOBEHHO 803HUKAem U Oblcmpo npona-
oaem?.. CosepuieHHO 8epHO, OHO HEOHCUOAHHO 603HUKAem u bvicmpo ucuesaem. (Ilo-
KOKUTE JIETSAM MUKTOTPaMMy «yIHUBJICHHEY».) /Jlasatime paccmompum NUKMOSPAMMY ...
Ymo oce npoucxooum c¢ uwawumu auyamu? C opoeamu? IlpasunvHo, oHU NOOHAMbL
ssepx. C enazamu?.. Onu wupoko omkpoimsi. C 2yoamu?.. OHU pacmsanymsl U HOX04CU
Ha 6ykey «Oy.



- Youenenue mooicno cpagnums ¢ ObicmpwviM NpUKOCHO8eHUeM. /lasatime nepeoaoum
NPUKOCHOBEHUE NO KPY2Y.

- Y eac 3ameuamenvro I/ZOJZ_)/lH/UZOCb./

- Tenepv cnywatime ucmopuro «Kusas winanay. (Llenp — 3akperyieHue MUMUYECKUX
HaBBIKOB.)

- Manvuux {uma 2ynsn 6o 0sope. Bopye on ycaviwan, kak mama 308ém e2o, cmos y om-
KpbImMo2o OKHA':

- [luma, nopa oomoti, 06e0 yice Ha cmoze.

- Jluma nonpowancs ¢ npusmensamu u nowén k oomy. Ha oopoee on ysuoen wiisny u 3a-
xomein e€ NOOHAMb, HO WIANA, KaK - 6YOmo yaaoaia, umo xouem coeiamv MAaivbyuk, u
OMNPbIcHYA 8 CMOPOHY. J{uma o4enb YOUUICs.

- Ilonpobyem paszviepams s3my ucmopuro. Kmo xouem cmamo /Jumoti? Mamou? ILllnsa-
noui?.. (Ilpennoxkure neTIM pasbIrpaTh ATy CLIEHKY C MIPEAMETaMU: IUIANON, KOTEHKOM. )

- 3ameuyamenvro!

- Benomnume, umo npoucxooum ¢ eawium auyom, ko2oa vl yousiusiemecs?.. (Ilonoxure
nepea co0oil TMCT OyMaru U HAUHUTE PUCOBATH BCE TO, O YEM TOBOPAT 1€TU.) Pom wiu-
PoKo omkpuvieaemcs u eeimszugaemcs. 1 nasa wupoxo omxpsimul. bposu nonzym esepx.
Tenepv ocmanocv Hapucosamv HaueMy 4el08eyKy 8010CHl, HOC, YUl U pymaney. 3ame-
yamenvHo! Cmompume, Kaxou yousumenbHulil yenogeuex y nac nonyyunca. Kax evt 0y-
Maeme, uemy ou youensemca?.. A umo mooxcem yousumsv eac?.. (et oTBEHarOT IO

Kpyry.)

- Cadumecw 3a cmonvl. Ileped eamu nexcam aucmol, Ha KOMOPBIX HAPUCOBAHbL KPY-
JHcouku. Bam naoo oorcusumv smu Kpysrcouku — Hapucosamo 2uasd, 6posu, Hoc, 2yobl,
HO mak, umooObl Kaxdcovlll yenosex yousnsics. A noka vl pucyeme, npuoymaiime, 4mo
9MO 34 4el08eYKU, U YeM) OHU YOUBTAIOMCAL.

Korpaa paborta 3akoH4eHa, 1E€TH CaAsTCs B KPYT U PACCKA3bIBAIOT O CBOMX YEJIOBEUKAX.
- Ha smom Hawe 3ausamue 3akanuueaemcs. /o ceudanus!



3anstue 11
CaMo010B0JILCTBO.
Hean:
- 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM CaMO/I0BOJILCTBA.
MarepuaJjbi:

- IIMKTOI'paMMBbI C I/I306pa)KeHI/IeM YyYBCTB paJoOCTH, CTpaxa, YAUBIICHUA, CAMOJ0BOJIb-
CTBa.

Xoa 3aHATHA:
- 30pascmeyiime! A ouensv pada ecmpeue c eamu!
[Ipenmoxure AETSIM CHITPATh B JIFOOYIO UTPY C UMEHAMU C LIEbIO CIUIOUEHHUS TPYIIIHL.

- [locmompume na kapmouku, Komopuvie 5 8am npunecia ce2oous. Kaxue yyscmea na
HUX U300padicenvt?

[locnenoBarenbHO MPEIBSBUTE NETSIM MUKTOIPAMMBI: «PATOCThY, «CTpax», «yIUBIIE-
Huey. [Ipu sToM 3anaiite neTsaM ciemayromue Bonpochkl: «Kakoe 4yBCTBO 3/1€Ch U300pa-
xeHo? Kak BbI ero y3nanmu? YTo BaM MOMOTJIO pa3iuuuTh 4yBcTBa?» llepeuncstorcs
XapaKTepHbIE MUMUYECKHUE MPU3HAKHU.

- A 6om ewé 00HO auyo. Imom uenosek xouem ¢ Hamu oowamocsa unu Hem?.. Illouemy
6bl mak pewunu?.. Kak vt 0ymaeme, oH xouem nouspams ¢ KemM-mo 6 C80H JIIOOUMYIO
USPYWIKY UL 8CeM NOKAadicem U Huxomy He oacm?.. /la, smom, uenosek, ckopee 8ce2o,
HUKOMY He dacm ¢80t uepyuwky. 4yecmeo Ha e2o nuye HA3bl8AemMcs camo0080IbCMEO.
/Jla-0a, xo20a 6vl xeacmaemecs, Ha BaweM auye NOABIACMCI MAKOe JHce UIU OYeHb NO-
Xodicee vlpajiceHue.

- Tenepv no kpyey mul ¢ eamu b6yoem xeacmamwvcs, kmo dyem 3axoyem. MoocHo xea-
CMamsCs mem, 4mo y 8ac eCimbv, MONCHO YMO-mo npuoymams. A HauHy...



- 3ameyamenvho!
A pacckascy eam ckazky « MbluuKa-x6acmyHvsy, a bl €€ GHUMAMENIbHO NOCIywame.
Tlomom mul 6ydem pazviepbléams HO POIAM.
(e — 3aKpericHNE TOTYYCHHBIX 3HAHH. )
- Mbiwika eynsna no necy u 6Cmpemuia 0O1eHEHKA ¢ 3010MbIMU POHCKAMU.
- [looapu mue ceou 3010mule POACKU, - NONPOCULA Y OIeHEHKA MbIULKA.
- 3auem mebe mou 3010mule podcku? Onu OyOym mebe mewams, - OMEemul 01eHEHOK.

- Twvl orcaounay - cmana ()pa3Humb OJIeHEHKA MbIUKA.

- A He chadezzZ, - omeemuJl O1eHEHOK U Hadell Ha 20J106)Y MblIULKE CB0U 3010MblE POIHC-
KU.

- Mviwuka obpadosanacey u nobedxcana cem nokasvieams ykpautenus. Ona max mopo-
nULAcs, 4mo 3adviia oaxce CKa3amv OAeHEHKY closa baazodaprnocmu. Koeoa mviwka
yeuoena ceoux noopyxHceK, mo Cmaid Xeacmamucsi nepeo HUMIU.

- A nyywie 6cex, s boeaue cex, s He Oy0y ¢ 8aMu, ¢ cepbiMu, OpPYHCUmMsy!

- Bopye uz-3a kycmoe evickouun kom. Bce cepvie mvluiku 6bicmpo nonpsamaniuce 6 cou
HOPKU, a4 MbLUKA C 30JI0MblMU podickamu 3acmpsinda. Kom nabpocuncs na neé u cven. U
OCMAIUCh HA mMpase MoabKo 3070moule podicku. 0éu onenéHok no aecy u euoum: jie-

Hcam e2o 3071omoule poea. Ocmanosuncs OH, HACHYJICA U Haoen ux cHosa cebe Ha 20J106).

- Kax nnoxo ovimo xeacnjiuevim, - 63()0XHyJZ OJICHEHOK U NOKA4al 30]10MblIMU POoIHCKa-
MU.

- Bom maxkasa ckazxa. Ceiiuac mvl nonpobyem eé pasviepams. Kmo xouem 6ymo moiui-
kou? Onenénrxom? Kowrxou?.. Xopowo! A 6ce ocmanvhvie 6y0ym npocmo MulUKaMu.

Cka3ka pas3bIrpbIBaeTCs HECKOIBKO pas3.
- Quenwv xopouio!

- Ha smom nawe 3anusamue 3aKauyueaemcs. ﬂO ceuoarus!



3auarue 12

3akpenieHue 3HAHUI 0 YyBCTBaX.
Hean:
- 3aKpEIUICHUE YMEHUS PA3JINYaTh YyBCTBA.
MarepuaJjbl:
- urpa «A30yka HaCTpOCHUI.
Xo/a 3aHATHA:
- 30pascmeyume, peoamal
- [lasauime nouepaem 6 «napogosux ¢ umenemy (CM. 3aHsTUE 8).

- A menepws dasaiime 6CNOMHUM, C KAKUMU YYBCMBAMU Mbl C 8AMU YHCE NOZHAKOMUTUCD.
(mOKakUTe ACTSAM MUKTOTPaAaMMBbI C YyBCTBAMH M MOTOBOPUTE O TOM, KaK Mbl Y3HAeM,
YTO 3TO UMEHHO TO WU JPYroe YyBCTBO.)

- A ceiiuac nocmompume crooa. Ileped eamu Ha KO8pe paznodcenvl KapmouKu ¢ U30-
OpasiceHuem. KowKu, pblOKuU, NONy2as, Mamvl, nansl. Y HUX ) cex pasHvle HACMPOECHUS.
Cetiuac xasicovlil uz 6ac n0OOUOEM K K08pYy U 803bMém cebe Mooy Kapmouky. Bnuma-
MeNbHO paccmompume, KMo 8am OOCMALCS, U KaKoe Yy8cmeo oH ucnvimviéaem. HM3o-
opasume ceoezo 2epos u 3akonyume npeonodicenus: «A mviuxa. A 6oroce, kozoa... A
paoyrocw, koeod... A yousnsawocs, ko2od...» uiu wem — Hubyob noxeacmatimecs.

Koraa xaxapiii peOEHOK N300pa3uT CBOETO MEPCOHAXKA U €r0 IMOLIMIO, TPEATIOKUTE J1e-
TSM BCIIOMHHUTb Kakyl0 — HUOYIb HM3BECTHYIO MOTEIIKYy. J[eTh BMecTe C B3pOCIbIM
JOJKHBI TPOMKO €€ IPOTrOBOPUTH, M BBIINOJHUTH IIPU OTOM PUTMHUYECKUE JIBUKECHUSA
(xJomath B JIaOIIH, TOTIATh HOTAMH, MapIIUPOBATh U T.1I.).

Hanpuwmep:

U3-3a neca, us-3a 2op
Eoem oeoywxka Eeop.
Cam na nowaokxe,
Kena na koposke,
Jlemu na menamrkasx,
Buyku na xosnamrax.

3areM MNPpCIIOKUTE ACTAM IPOYUTATH 3Ty IMOTCHIKY C PasHbIMU YYBCTBAMU: PadO0CTH,
CTpaxa, YAUBJIICHUSA U XBACTOBCTBA.



Ilesp TakOro ynpaskHeHUs1 — TPEHUPOBKA y3HABaHUS SMOLIAM.
CHauana noTemky IporoBapuBaroT BCE BMECTE, a TOTOM WHIMBHIYAJIBHO M0 JKEJIAHUIO.

- Ha smom nawe 3ansmue 3axanuusaemcs. o ceudarnus!
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3710CTh.
Hean:

- 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM 3JIOCTH;
- TPEHUPOBKA YMEHHUS Pa3IN4aTh IMOLUH.

MarepuaJjbi:

- KOJIOKOJIBYUK;

- 2 mapda;

- IMKTOTPaMMa «3J10CThY.

Xo/1 3aHATHSA:

- 30pascmeytime. A paoa eac eudemsw! /lasaiime 6ce emecme 803bMEMCA 3 PYKU U
2POMKO cKkadcem opye opyey. «[lobpoe ympo!».

(eab — hopmMupOBaHKE CITIOYEHHOCTH. )
- Ce200Hs1 Mbl NPOOONHCAEM ZHAKOMUMBCS C UYECMBAMU, KOMOPble MO2YM NPOSGUMbCS

Yy Hac ¢ eamu, y HAwux mMam u nan, badyuwex u oedyuiex u y atoowix aroodet. llocmompu-
me Ha uyo, u30opadicénnoe Ha kapmouke. Kakoe yyecmeo ucnvimoléaem 4enogex? ..

- [locmompume na evipascenue e2o auya... Ymo npouzowino ¢ eco pmom? bpossimu?
Kakoe y nezo svipasicernue enaz? Ymo swce smo 3a uyecmeo?.. /la, smo — 310cmeo.

- A cetiuac nocaywaume ucmoputro npo manvyuxa Ilemro, komopas nasvieaemcs « Cep-
oumwlii 0e0yuKa».

eab — TpeHUPOBKA YMEHUS Pa3IMdaTh SMOIUH.

BripasuTenbHbIC TBIKEHUS — HAXMYPEHHBIE OPOBH, Pe3KHE, TIOPHIBUCTHIC TBUKCHHS.

- K 0edywke 6 Oepesuto npuexan Ilems u cpasy sce nowén eynamo. [ledywika paccep-
ouncs, nomomy umo Ilems ywén 3a kamumxy 6e3 npeoynpedicoenus. Kyoa on nowén?
Bopye ¢ hrum umo-nubyos cnyuumces?

- llasaiime pasvicpaem smy ucmopuro...

- Omauyno!

- A cetiuac nam nonadodbumcs 2 wapga, KoHybl KOMOPLIX 3A653aHbl 8 V3/bl, U KOJO-
KOJIbYUK.



(Lenp ympa:kHeHUsI — CHSTHE HAPSHKCHUSL. )

- [Ipeocmasvme cebe, umo 6l ¢ KeM MO NOCCOPUNUCH U OUeHb CepOUmbl: OpPo8U COBU-
HYmbl, 8 pyKax wapg, Komopwvim vl pazmaxueaeme. Bvl nacmynaeme na ceoe2o conep-
HUKA U HAYUHAeme Cpaicamscsa wapgamu, Ho no npasuilam, KOmopble HUKMO U3 8ac He
Mmoorcem napywamo. Ilpasuna maxkue:

- MOJHCHO HAYUHAMb OOU MOALKO NO CUcHAy KONOKOIbYUKA,
- KdcambvcCi mapgbom MOMNCHO MOJIbKO mejla U HoZ,
- 3AKAHYUBAMb OBUINCEHUS HYJICHO NO CUCcHAly KOJIOKOJIbYUKA.

- A Kax Hazvleaemcs yenogex, Komopvle 0aém CUSHAN K Ha4axy u KoHyy 6oa? /la, smo
Mmodcem Ovimyb cyovs. Kmo cecoonsn xouem b6vimv cyowvéu? Tenepv mbi ModceM Hadu-
Hamy. Ilepsvim npomusnuka evloupaem mom, Kmo cUuOum cnpaga om MeHs, HO Hellb3s
8b10Upamv 00H020 U Mmozo dHce. He 3abvigatime, Kakoe uy8cmeo Mvl ¢ 8amu U300paxca-
em. Kakue 36yxu mol modicem ¢ eamu npu amom uzoagams?.. Ilomnume npasuna uepol?
Hauanu!

- Tenepv mbl 6cmanem 6 00un obwull Kpye u nouepaem 6 «Jobpoe sxncusommnoey (CM. 3a-
Harue 1).

-Jlo ceuoanus!
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Ctbla, BUHA.
Hean:
- 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM BUHBI.
MarepuaJjbi:

- MarHUTO(OH U ayauokaccera «BommeOdcTBO IpUpoab»;
- NUKTOTPAMMA «BUHAY;
- TekcT pacckasa JI.H. Tonctoro «Koctoukay.

Xoa 3aHATHA:
- Al paoa sac éudems!

- Ceuuac mvl ¢ gamu 6ydem 300posamuca. [[isi 3mo2o 3aKpoiime 21a3a u npedcmasvme,
Yymo 6vl HAxoOoumecob Ha bepezy mops (3ByuuT menoaus «Mrpaior mManeHbKHE BOJTHBIY,
kacceta «BouniiedcTBO Ipupoab»). Mol cmoum Ha necke, a 801Hbl Habezarom Ha bepee
u xomam ¢ Hamu 3a2oeopumv. OHU wenyym ums Kaxcooz2o uz Hac. Ilonvimaiimecs yc-
Javluams, Kaxk eac 308ym 60.uwl. Ilocmywaiime u noka Huwe2o He 208opume, HA4YHEM
mom, kmo cuoum cnpaga om mens. (Lleab — co3manne MO3UTUBHOTO AMOIMOHAIBHOTO

¢doHa.)

- Ce200Hs1 Mbl ¢ 6amu n02080pum euwé 0o oonom wyscmee. Illocmompume Ha KapmuHKy,
KaK 6vl oymaeme, Kakoe 4y8Cmeo uUcnvlmvléaem maibyux? 4Ymo ¢ Hum moeno npousoii-
mu?..

- IHocnywatime ucmopuio (JI.H. Toncroit «kKoctoukay).

- Kynuna mamoe ciue u xomena oams ux oemsam nocie obeoa. OHu nexcaiu Ha mapeii-
ke. Baus nukozoa me en ciug u 6cé Hioxan ux. U ouenv onu emy Hpasuauco. Quens xo-
menocb cvecmv. OH 6cé xooun mumo caus. Koeoa Hukozo He 0bl10 8 20pHUYE, OH He
V0epaxHcacs, cxeamus 00Hy caugy u cvel. lleped obedom mamv couna caugvl u 8uUOUMm,
oonotl Hem. OHa ckazana omy).

3a ob6edom omey u cosopum: «A umo, demu, He cven U KMO-HUOYOb 00HY causy?» Bce
ckazanu: «Hemy. Bansa nokpachen kax pak u ckasan modxce: «Hem, s He eny.

Toeoa omey cxazan: «4mo cven Kmo-Hubyob U3 8ac, IMo HEXOPOULO; HO He 8 MOM beoaq.
beoa ¢ mom, umo 6 ciueax ecmv Kocmouka, u eciu Kmo He ymeem ux eCmv U npocio-
Mum KOCMouKYy, mo uepes 0enb ympém. H amoco 6010cby.

Baus nobneonen u cxasan: «Hem, s kocmouxy opocun 6 oxowko». U éce 3acmesnucsy, a
Bansa zannaxan.



- Bom maxas ucmopus. Kax vl oymaeme, nouemy Bana 3annaxan? Kakoe on ucnoimoi-
san uyecmeo? [la, smo yyecmeo cmoioa. Kax evi dymaeme, umo npoucxoouno c e2o iu-
yom?.. (I'maza mpukpseITHI, Ha Jne pymsaen.) C eeo merom?.. (I'omoBa omyrieHa, rie-
YU C)KAThI.)

- Hasaiime pazviepaem smom paccka3. Kmo xouem 6vimv Baneii? Mamoii? Omyom?
Bce ocmanvHvie 6yoym e2co bpamovamu u cécmpamu. Umak, navunaem...

- Omauyno!

- B koHye Hawezo 3aHamus Mul ¢ 8amu nouepaem & uepy, komopas Hazvieaemcs «llo-
0apKuy.

(Ileab — co3gaHMe MOJIOKUTEIHLHOTO YMOIIMOHAIBHOTO (hOHA.)

- Bce mbl 1t06um nodapxu noxydams, 0a u oapumo ux moosce npusimuo. Ilpedcmasum,
Ymo Mol 8C€ Modcem. Buumamenvno nocmompume ma ceoux coceodeii cnpasa, nonpo-
oyume yeadams, 4mo OHU XOMAM NOJY4Ums 8 no0apok. A menepb no ouepeou oapum
opye opyey nHawu nooapku. Kmo nonyuaem nooapox, une 3abvieaem 2oeopums « Cnacu-
00».

- Ha smom nawe 3anamue OKaH4YueaemcH, 00 ceUOaHusl.
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OTtBpamenne, Ope3rJMBOCTb.
Hean:
- 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM OTBpaLICHUS.
MarepuaJjbl:
- IyCTas Yallka,
- TUCTHI Oymary;
- MyCOPHO€ BEJIEPKO;
- BOJIa, Ta3UK, IECOK UJIM 3€MJI1 B MHCOYKE;
- MUKTOTpaMMa «OTBpAIIEHUE .
Xoxa 3aHATHA:

- 30pascmsyiime!

- [asaiime nauném nHawe 3anamue 6om c ue2o ... Ilycmwv Kkasxicowlli U3 6ac Ha306ém
cebs no UMeHU U NPU DMOM BbINOJHUN KaKUe-HUOYOb 08UNCEHUS UL OelCTNEUSL.

(leawb — co3nanue yCIOBUH ISl CAMOBBIPAXKCHHS. )

- Hanpumep, s Hazo8y c60é ums u npoxnonaio 8 aadouiu. Modxxcno monamo Hocamu uiu
oenamov 4mo-mo ewé, Ho max, 4moovl 6ce cuoswue 8 Kpy2y cmMoziu noGMopums 6auiu
oelcmaeusl.

- Umax, 5 Ha3wl8ao c80€ uMs u NPOXI0NbIEaio e2o 8 1A00UlU, d 8Ce OCMAbHbLE NOBMO-
DAOM 3 MHOU...

- Omauuno! Ilpodondicum mom, kKmo cuoum cnpasa om meHs m.o.

- [locmompume na nuyo, komopoe usoopasxceno Ha kapmouke. (Ilokaxxure neTsaM MUK-
TOrpamMmy «Ope3rIMBOCThY.) Kak 6bl dymaeme, Kakoe 4y6Ccmeo UCnbvlmvléaenm dmom ye-
nogek?.. (Llenb — oTpaboTKa MUMHYECKUX HABBIKOB.)

- locnywaume ucmopuio « Conénviu yauy...

-babywxa nomepsana ouku u no3MoMy 6Mecmo caxapa 8 4au Hacvlnaia 2 10M4CKU COU.

Eé enyx Ilems npuwén uz oemckoeo caouxa u nonpocui 6abyuxy oams emy nonums.
Ona npunecia uyawky yas. Manvuux coenan oOuH 210moK, a Yail OKA3AJNCs CONEHBIM.
Tax npomueno cmano y ne2o 60 pmy!



- I npeonaearo sam npedcmasums, Ymo vl COENANU 2IOMOK CONEH020 Yas. byoem ne-
pedasams Yawiky no Kpyey, uzoopas’icas, umo mvl 0eiaem 2J10moK, a 4atl OKa3vleaemcs,
CONEHBIU. ..

BripazuTenbHble JBUKEHHUSI — TOJIOBA HEMHOTO OTKMHYTa Ha3aj, BEpPXHss ryda moars-
TUBAETCS K HOCY, OpOBH HAXMYPEHHbBIE, HOC CMOPIIICH.

- YV 6ac xopowo nonyuunocs.

- Bosvmume y mensa nucmouxu 6ymacu. Cetiuac xaxcowlil uz eac 6yoem naukamo, Msamo
ceou aucmox. [lenamo uz He2o mycop.

Iesp ynpaKxHeHus: — pa3BUTHE BBIPA3UTEIBHBIX JBHKCHUM.

- V Hac ecmb 600a, 3emna. Kmo ceoti aucmox uzmsan u ucnauxan, opocaem e2o Ha nol,
Ccaoumcs Ha cmyi, npeoCcmasiss cebe, 4mo Mo Haul Y4acmok 80 080pe 0emcKo20 caod
u mam ouens epssHo. Bocnumamens nonpocum eac coopams Mycop 6 e0Epko, umoowvl

nomom 6bl6p0€1ﬂ’l’lb.

- Mol no oonomy 6yoem ecmasamov co cmynves, Opamv OYMANCKY U OMHOCUMb €€ 8 M-
CcOpHOe 8e0EPKO.

BrIpazurenbHble ABMKEHUS — pyKa MPOTSIHYTask BOEPEN, TUCTUK OEpEM aKKypaTHO JIBY-
Ms TATBYUKAMH.

- Mycop cobpan, modxcHO u nozyrams. Bopye nowén cuibHwiii 00#c0b, HA 00POAHCKAX
CMANO 2PA3HO U CKOIb3KO, U HAM HAOO OCMOPONCHO, He3anaykae 6OMUHOK, 00Umu 00
caoa.

- Tenepv 6cmanem u akKypamHo, opye 3a 0py20m, NOUOEM no Kpyay.

BripazurenbHble IBIXKEHHS — ITOXOIKAa MEJIJICHHAs, HA HOCOYKaX.

- Monooywi!

- Ha smom nawe 3anusamue 3aKaHyueaemcs. ﬂO ceuoarus!

TBopuyeckas macTepckas.

[Tocne mpoBeneHust O60Ka 3aHATHH, T ETU y3HABAJIW Pa3HbIE dMOIMHU, TPEAJiararo
BaM IIPOBECTU HECKOJIBKO 3aBEPIIAOIIMX 3aHATHN B TBOPUECKONW MAaCTEPCKOM.

Hx oeJIb — 3aKpCIUVICHUC IMOJTYYCHHBIX 3HaHHﬁ, Pa3BUTHC YMCHUA NICPCAaBaTb SMOLINA
XYAO0KCCTBCHHBIMU CPCACTBAMMU.
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B3sio0xMayeHHbIE YeJI0BeYKH.
MarepuaJjbi:
- OOJIBILION JIHCT OyMaru;
- Tyalllb;
- KJIeH, KUCTOYKH, JIUCTOUKH OyMaru, HOXKHHIIbI, KapaHJaIlld U (IOMacTephbl;
- IPEAIMET C KPYTJIBIM THOM: Yalllka, CTaKaH.
Xoxa padoThi:
- 30pascmeyiime, pebsima!

- Ce200Hs Mbl ¢ 8amu 6ydem co30a8ams NOPMpemal.

- Ha nucmoukax Oymacu obeeoume npeomemovl C KpyelblM OHOM KAPAHOAUIOM, 6bl-
pedicome noayuusuiuecs kpyeu. Ha nux napucyime auya ¢ pasuvimu dMOYUsMU.

- Ha 6onvwom nucme b6ymacu obeedume npeomemvl ¢ KpyeablM OHOM KAPAHOAUIOM,
0CMABIIASA MeAHCOY HUMU OOCMAMOYHO MeCmd.

- Torcmyro kucmo obmakuume 6 Kkpacky. enatime nézkue mMasku om yeHmpa K Kparo. --
Hcnonw3ytime kpacku pasnoeo yeema. Jlatime Kpacke nooOCoXHymo.

Ipuxneiime Kpystcouku ¢ 6ecEnviMu u epyCmMHbIMU JUYAMU HA OONbWOU Tucm oymazu. Y
8aC NOYUUIUCH YETI0BEUKU CO CMEUHBIMU B3I0XMAYEHHBIMU 80N0CAMU.
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«Pycckue ropku».

MarepuaJjbli:

- IJIMHHBIN TUCT OyMaruy;

- Kpacku;

- MaJICHBKUH POBHBIN KYCOK I'yOKH;

- MaJIeHbKasi KapToQesrHa, pa3pe3aHHasi Mmoroaam.

Xoa padoThi:

B3pocnbiii kapaHganoM pucyeT Ha OOJIBIIOM JINCTE BaTMaHa BOJHUCTYIO JIMHUIO, & Pe-
0siTa 0OBOJIAT €€ KpacKoil.

[Ipennoxure nersam:

- 06MaKHYTb FY6Ky B APKYIO KPpAaCKy U CACJIATh Ha JIMCTC BAOJIb JIMHUH OTIICYATKU — Ba-
T'OHYHMKHU,

- ITI0Ka BarOHYMKH COXHYT, HAPHCOBATh HA 3apaHee IPHUIOTOBJICHHBIX TpadapeTax JIMII
JIFOOBIE DMOIINH;

- 0OMakHYTh B KPacKy MOJIOBUHKY KapTo(ess U oTredararh Kojiéca BArOHUYMUKOB,

- HaApUCOBaTh JIJIMHHBIE TOHKHUE MOJIOCKU (KapKac) Ha «PYCCKOW TOpPKe», MOJO0KIATh,
MOKa pabOThl BLICOXHET;

- HaKJICUTh pa3prcoBaHHbIe TpadapeThl HA PUCYHOK.

OO6cyauTe BMeCTE ¢ J€ThbMU MOJIYYUBIIHECS KAPTUHKHU.



